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1. Bevezetés

Jelen szakmai program a 2019. évi LXXX. torvény rendelkezései alapjan késziilt a
Baranya Varmegyei Szakképzési Centrum Sasdi Vendéglatoipari Szakképzd Iskola oktatoi

testiiletének munkéja eredményeként.

Alapjait a

2019. évi LXXX. torvény a szakképzésrol
- 12/2020. (I1.7.) Kormanyrendelet a szakképzésrdl szolo torvény végrehajtasarol
- 2011. évi CXC. torvény a nemzeti koznevelésrol;

- 5/2020. (1.31.) Kormanyrendelet a Nemzeti alaptanterv kiadasarol, bevezetésérol és

alkalmazasarol

- 17/2014. (11,  12) EMMI rendelet a tankdnyvvé nyilvanitasrol,

tankOonyvtamogatasrdl, valamint az iskolai tankdnyvellatas rendjérol (TKr.);
hatarozzak meg.
A Szakmai Program 6t részbdl all:

- Nevelési program

- Egészségfejlesztési program
- Oktatasi program

- Képzési program

- Elérhet6 palyaorientacios szolgaltatasok

Esetleges késdbbi jogszabalyok modositadsokat, valtoztatdsokat eredményezhetnek.

A Szakmai Program végrehajtasdhoz sziikséges nevel6-oktatdé munkat segitd
eszkOzoket és felszereléseket a Baranya Varmegyei SZC Sasdi Vendéglatoipari Szakképzo
Iskolaja — a Képzési és Kimeneti Kovetelményekben eldirtak alapjan készitett — Kotelezd

felszerelési- és taneszkozjegyzéke tartalmazza.
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1.1 Az iskola adatai

Az intézmény neve: Baranya Varmegyei SZC Sasdi Vendéglatoipari Szakképz6 Iskola
Az intézmény székhelye, cime: 7370 Séasd, Kossuth L. u. 2.
telephelye: 7370 Sésd, Szent Imre u. 23.

Az intézmény alapitasara, atalakitasara, megsziintetésére jogosult szerv: Kulturalis ¢és

Innovacidés Minisztérium

Székhelye: 1054 Budapest, Szemere u. 6.

Fenntarto6 neve: Kulturalis és Innovacidés Minisztérium
Fenntarto székhelye: 1054 Budapest, Szemere u. 6.
Az intézmény tipusa: szakképzd iskola

Szakképzési és egyéb alapfeladata:

- technikumi szakmai oktatas

- szakképz0 iskolai szakmai oktatés

- Dobbanté program keretében folyo nevelés-oktatas

- Mihelyiskola keretében folyo nevelés-oktatas

- tobbi gyermekkel, tanuldval egyiitt nevelhetd, oktathatd sulyos tanuldsi, figyelem- vagy

magatartas-szabalyozasi zavarral kiizd0 sajatos nevelési igényli tanulok ellatasa.

1.2. Az intézményben folytathat6 képzési formak:

Turizmus-vendéglatas agazathoz tartozo szakképz6 iskolai szakmai oktatas (9-11. évfolyam)
41013 23 01 cukrész

4 1013 23 04 pincér — vendégtéri szakember
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41003 23 05 szakacs

Kozismeret nélkiili képzés (KSZ/11 — KSZ/12 évfolyam)
41013 23 01 cukrasz
4 1013 23 04 pincér — vendégtéri szakember
41003 23 05 szakacs

Dobbanto6 program

Miihelyiskola

Erettségire felkészité képzés (KK 12 — KK 13 évfolyam)

1.3. Targyi feltételek
Az iskola épiiletében 8 tanterem all rendelkezésre, igy az oktatds szaktantermi rendszerben
folyik. A tantermek mindegyike digitalis eszkdzokkel felszerelt, egy tanterem informatikai

teremként mukodik.

A gyakorlati képzés a Szent Imre uti korszerli eszkozokkel felszerelt tanmiihelyben (étterem,

cukraszmtihely, konyha) folyik.

A testnevelés orakat az nkormanyzat tulajdonaban 1év6 sportcsarnokban tarjuk.

Szakmai program
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2. Nevelési program

2.1 Kiildetésnyilatkozat

A Baranya Varmegyei SZC Sasdi Vendéglatoipari Szakképzd Iskolaban jelenleg
dolgoz6 oktatoi testiilet arra torekszik, hogy altalanosan miivelt, szakmajuk folytatasahoz
megfeleld ismeretekkel rendelkezd, a felndtt 1étre, a csaladi és tarsadalmi életre felkésziilt
didkok hagyjak el intézményiinket szakmai vizsgajuk sikeres letétele utan. E torekvésnek

megfelelden a kovetkezo értékeket tartjuk elsddlegesnek:
Sokoldalu miiveltség
Magas szintii szakmai tudds
Kreativitds
Egyiittmiikodési készség
Kotelességtudat
Egészséges életvitel
Onismereten alapulé ontudat

Ezeknek kell athatniuk az iskolai élet minden tertiletét. Megvaldsulasukhoz a kdvetkezd

pedagobgiai alapelvek érvényesiilését tartjuk sziikségesnek:

- gyakorlat- és kommunikacio-kézponta oktatas révén alkalmazhato tudas atadasa,

- aziskolai k6zosséghez tartozas folyamatos megerdsitése oktatdban és didkban egyarant,
- ajogok gyakorlasa kotelességtudattal parosuljon,

- oktato és didk részérdl feleldsségtudat,

- oktatd és didk részére alkoto 1égkor teremtése,

- megfeleld onismeretre, Onkritikus gondolkodésra nevelés didknak €s oktatonak egyarant,

- azegész ¢életen at tartd tanulds fontossaganak tudatositasa.

2.2.A szakmai oktatas pedagoégiai alapelvei, értékei, céljai, feladatai, eszkozei, eljarasai
A dominans értékekbdl, alapelveinkbdl kovetkezd céljaink, ezek megvaldsitasdhoz

sziikséges legfontosabb feladataink:

Szakmai program
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1. A kulcskompetenciak fejlesztése

Az iskolai miiveltség tartalmat a versenyképesség és a globalizacid kihivasai is
alakitjadk. Az Europai Unid orszagaiban a kulcskompetenciak koré rendezték azokat a
képességeket, amelyek birtoklasa alkalmassa teheti az uni6 valamennyi polgérat az aktiv

szerepvallalasra, a valtozasok irdnyanak ¢€s a tartalmanak a befolyasolasara.

A kulcskompetenciak azok a kompetenciak, amelyekre minden egyénnek sziiksége
van személyes boldogulasahoz, az aktiv allampolgari 1éthez, a tarsadalmi beilleszkedéshez

¢és a munkahoz.
2. Szinvonalas, kovetkezetes oktatas
Célok:

- a tovabbtanulas megalapozasa

- felkésziteni a didkokat a szakmai vizsgéra

- a tehetséges tanulokat felkésziteni versenyekre

- hasznalhato idegennyelv-tudast biztositani didkjaink szdmara

- csokkenteni az évfolyamismétlésre kotelezett tanulok szamat.

Ezen célok eléréséhez sziikséges feladatunk a hozzank jelentkezd
- 10 képességii tanulok tehetséggondozasa,
- gyengébb képességll tanulok felzarkoztatasa, képességeik fejlesztése érdekében igény

szerint kiilon orakat, hatékony foglalkozasokat tartunk.

3. Alkoto gondolkodasra nevelés

- a tanitasi-tanulasi folyamat aktiv résztvevgje legyen a didk

- 6nallo feladatokban hasznositsa megszerzett tudasat.

Ennek megvaldsitasdhoz feladatunk:

- megfeleld tanitdsi modszerek (felfedeztetés, oktatoi és tanuloi kisérletek, a didkok
részérdl eldadasok, hazi dolgozatok, innovativ munkék, kooperativ tanulas, palyamunkak,
projektekben egyiittdolgozas) alkalmazasa;

- olyan pedagogiai moddszerek alkalmazasa, amelyek eldsegitik a szaktargyahoz

kapcsolodo kompetencia fejlesztését;

Szakmai program
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- kompetencia alapi oktatdssal, a tanulok tevékeny részvételére alapozd tanitds- és
tanulasszervezési eljarasokkal ndvelni a tanuldsi motivaciot, €s hozzajarulni a hatranyos és
halmozottan hatranyos helyzetii tanulok esélyegyenléségének megvalosulasahoz;

- atanulok ¢életkoranak megfeleld modszerek alkalmazasa.
4. Korszert, sokoldalu altalanos miiveltség biztositasa

- A tanulds kompetencidi: az egyén képes kitartdan tanulni, sajat tanulasat megszervezni
egyénileg és csoportban egyarant, ideértve az idovel és az informacidval vald hatékony
gazdalkodast is. Felismeri sziikségleteit és lehetdségeit, ismeri a tanulds folyamatat. Ez
egyrészt Uj ismeretek szerzését, feldolgozasat és beépiilését, masrészt utmutatasok keresését
¢s alkalmazasat jelenti. A hatékony és 6ndllo tanulés arra készteti a tanuldt, hogy elézetes
tanulasi és ¢lettapasztalataira épitve tudasat és képességeit helyzetek sokasdgaban
hasznalja, otthon, a munkéban, a tanulasi és képzési folyamataiban egyarant. A motivacio

¢s a magabiztossag e kompetencia elengedhetetlen eleme.

- Anyanyelvi kommunikdci6: Az anyanyelvi kommunikicid magéban foglalja a
fogalmak, gondolatok, érzések, tények és vélemények kifejezését és értelmezését szoban és
irasban egyarant (hallott és olvasott szoveg értése, szovegalkotas), valamint a helyes ¢€s
kreativ nyelvhasznélatot a tdrsadalmi €s kulturalis tevékenységek soran, az oktatasban ¢€s

képzésben, a munkaban, a csaladi €letben és a szabadidds tevékenységekben.

- Idegen nyelvi kommunikéaci6: Az idegen nyelvi kommunikéaci6 az anyanyelvi
kommunikécio elemeivel jellemezhetd: fogalmak, gondolatok, érzések, tények é&s
vélemények megértése, kifejezése és értelmezése szoban ¢€s irdsban (hallott és olvasott

szoveg €rtése, szovegalkotas).

- Az idegen nyelvi kommunikéaci6 olyan képességeket is igényel, mint példaul a
kozvetités, mas kultardk megértése. Hozzdjarul a kulturalis sokféleség tiszteletben

tartasahoz €s a nyelvek, kulturak kozotti kommunikaci6 iranti érdeklodéshez.

- Digitalis kompetencia: A digitalis kompetencia feldleli az informacios tarsadalom
technologidinak (Information Society Technology, a tovabbiakban: IST) magabiztos és
kritikus hasznalatat a munka, a kommunikacié és a szabadidé terén. Ez a kovetkezd

készségeken, tevékenységeken alapul: informacid felismerése, visszakeresése, értékelése,
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tarolasa, eldallitdsa, bemutatdsa ¢és cseréje; tovabbad kommunikacié és halozati
egylittmiikodés az interneten keresztiil. Az IST alkalmazasa a kritikai gondolkodas, a

kreativitas és az innovacid fokozatos eldtérbe keriilését eredményezheti.

- Matematikai, gondolkodasi kompetencia: A matematikai kompetencia a matematikai
gondolkodas fejlesztésének és alkalmazasanak képessége, felkészitve ezzel a didkot a
mindennapok problémainak megoldasara is. Feloleli a matematikai modellek alkalmazasat
(képletek, modellek, struktarak, gratikonok/tablazatok) is. Jelenti az igazsag tiszteletét és

azt a torekvést, hogy a dolgok logikus okat és érvényességét keressiik.

- Személyes ¢és tarsas kapcsolati kompetencia: A személyes, értékorientacios,
interperszonalis, interkulturdlis, szocidlis és allampolgari kompetencidk a harmonikus
¢letvitel és a kozoOsségi beilleszkedés feltételei, a kozjo irdnti elkotelezettség és
tevékenység, feloleli a magatartds minden olyan forméjat, amely révén az egyén hatékony
és ¢pitd modon vehet részt a tarsadalmi és szakmai életben, az egyre sokszinilibb
tarsadalomban, tovabba ha sziikséges, konfliktusokat is meg tud oldani. Az allampolgari
kompetencia képessé teszi az egyént arra, hogy a tarsadalmi folyamatokrol, struktirdkrol és

a demokraciarol kialakult tudasat felhasznalva, aktivan vegyen részt a koziigyekben.

- Akreativitas, a kreativ alkotas, onkifejezés és kulturalis tudatossag kompetenciai segitik
az egyént a mindennapi életben - a munkahelyén is - abban, hogy megismerje tagabb
kornyezetét, és képes legyen a kindlkozo lehetdségek megragaddsira. A tudést, a
kreativitast, az Ujitasra valo bedllitodast és a kockéazatvallalast jelenti, valamint azt, hogy
célkitlizései érdekében az egyén terveket készit és hajt végre. Alapjat képezi azoknak a
specialis ismereteknek és képességeknek, amelyekre a gazdasagi tevékenységek soran van
szlikség. A kulturalis tudatossdg magaban foglalja az esztétikai megismerés, illetve
elképzelések, élmények és érzések kreativ kifejezése fontossdganak elismerését mind a
tradicionalis miivészetek nyelvein, illetve a média segitségével, ideértve kiilondsen az
irodalmat, a zenét, a tancot, a dramat, a vizualis miivészeteket, a targyak, épiiletek, terek

kultirdjat, a modern miivészeti kifejezdeszkozoket, a fotdt s a mozgdképet.

- Munkavallaléi, innovacidés és vallalkozéi kompetencidk: Megfogalmazza sajat
karriercéljait, szakképzési munkaviszonyt létesit, felismeri, megnevezi ¢€s leirja az

allaskeresés modszereit.
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5. Emberi, erkolcsi tartast ado egyéni és kozosségi nevelés
- az egyiittmiikddési készség kialakitasa
- a minden didkban meglévo tehetség kibontakoztatasa
- helyes Onismeretre nevelés

- a tarsadalmi normék elfogadtatasa.

Az egyiittmiikddés kultardjanak elsajatitasat szolgaljdk azok a hagyomanyos
rendezvények - Szecskabal, Szalagavato, Farsang, Diaknap, iskolai iinnepélyek -,
amelyeken az egyéni Onmegvaldsitdshoz sziikség van csapatmunkara, a masikra valo
odafigyelésre, a masik munkdjanak elismerésére is. A tehetség kibontakoztatasa érdekében
orakeretet biztositunk az egyes tantargyakbol, jo képességli tanuldink ismereteinek
bdvitésére. Osztalyfonoki orak kereteiben segitjiik tanuldinkat 6nmaguk ¢és a tarsadalmi

normak megismerésében.

6. Egészséges életmodra, kornyezetvédelmi gondolkodasra nevelés
- a tanulok mindennapi életének részéveé valjon a rendszeres testmozgas
- a természetet szeretd, a természetet védo didkok keriiljenek ki az iskolabol.

A kisebb kozosségek, diakkorok tdmogatasaval eldsegitjiik a kornyezetvédelmi
gondolkodés kialakuldsat. A tantargyak koziil els6sorban a testnevelés biztositja a sajat
testi ¢és lelki egészség, az ¢életvidamsdg megdrzéséhez sziikséges ismeretek,
gondolkodasmod megszerzését.

7. A kozosségi szellem megerdésitése, megorzése és tovabbadasa

- ismerjék meg didkjaink az iskola, a varos €s a nemzet multjat

- a didkok a oktatokkal egyiitt apoljdk a varos és az iskola hagyomdnyait, a nemzeti
értekeket

- tanuldink nem csak az iskola falai kozott teszik emlékezetessé nemzeti linnepeinket

szinvonalas miisoraikkal, hanem varosi iinnepségeken és rendezvényeken is részt vesznek.

8. Szakmai nevelés
A szakmai nevelés lényege egy adott szakmara vonatkozd szakmai miiveltség
elsajatitasa, illetve annak gyakorldsahoz sziikséges jartassagok, készségek, képességek

kialakitasa.
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A szakmai nevelésnek harom alapvetd feladata kiilonithetd el: a szakmai miiveltség, a
szakmai attitlid és a szakmai gyakorlashoz sziikséges képességrendszer kialakitasa.
Ennek megvalositasahoz feladatunk,
hogy az elméleti és gyakorlati modszereinek megvalasztasanal igazodjunk a szakma
sajatossagaihoz;
az oktato a szakteriiletén megtalalhat6 tananyagokat, eszkozoket ismerje meg, kritikusan
értékelje, s a pedagogiai céljainknak, valamint az adott tanuloi kozosségnek megfelelden

véalassza ki, és alkalmazza.

Céljainkat akkor tekintjiik megvalosultnak, ha

- az oktat6-neveld munkankat (tanulményi eredmények, versenyeredmények, nyelvvizsgék,
szines diakélet, stb.) megfeleld szinvonalon végezziik a kdvetkezd években

- Dbelso ellendrzési-értékelési rendszeriinknek koszonhetden biztositjuk a mindségi
munkavégzést.

Céljaink megvaldsitasahoz intézményiink oktatdja:

- Pedagobgiai tevékenységét a szakmai program értékelési rendszere alapjan folyamatosan
ellendrzi, értékeli, s az eredmények alapjan javitja, fejleszti pedagodgiai munké;jat.

- Pedagodgiai munkajaban nyomon kdvetheté a PDCA-ciklus.

- Oktatasi modszerei megvalasztasanal arra torekszik, hogy az a legjobban segitse az
eredményességet

- Az oktato figyelmet fordit a szakszerli €s szabatos fogalmazasmaodra, a koriilményeknek
megfelel$ nyelvhasznalatra és stilusarnyalatra szoban és irasban egyarant. Orai
fogalomhasznalata kovetkezetes, igazodik a tanuldk tudésszintjéhez, ismereteihez

- Az oktatd 0sszekapcsolja az adott anyagrész tartalma szempontjabdl a kiilonb6z6
miuveltségteriileteket. Megjelenik a szaktargyi koncentracio a feladatokban, a példédkban, a
szovegek tartalmaban.

- Rendelkezik a szaktargy tanitdsdhoz sziikséges tantervi és szakmoddszertani tudassal.

- Ismeri a szaktargy tantervi, képzési és kimeneti kovetelményeit.

- A tanulok meglévo tudésara, ismereteire, készségeire épit a tervezésben €s a

megvaldsitasban, nem kizarolagosan a tankdnyv anyagéra.
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2.3 Kiemelt fejlesztési feladatok

2.3.1. Személyiségfejlesztéssel kapcsolatos pedagdgia feladatok

Pedagdgiai munkank soran a legfontosabb szempontnak tartjuk, hogy a tanulok
adottsagaikkal, fejlodésiikkel, iskolai €s iskolan kiviili tanulasukkal, egyéb tevékenységeikkel,
szervezett és spontan tapasztalataikkal 6sszhangban minél teljesebben bontakoztathassak ki

személyiségiiket.
Ennek érdekében:

- Segitjiik tanuldinkat a kiilonb6zd ismeretek elsajatitasaban, hogy a tanulok értelmi, 6nalld
ismeretszerzési, kommunikacios, cselekvési képességei tovabb fejlédhessenek.

- A Baranya Varmegyei SZC Sasdi Vendéglatoipari Szakképz6 Iskolaban folyd szakképzé
iskolai kozismereti targyakat oktatd képzés tartalma magaban foglalja az emberre, a
tarsadalomra, a miivészetekre, a természetre, a tudomanyokra, a technikdra vonatkoz6
kultara alapvetd eredményeit, a turizmus — vendéglatds agazathoz tartozd szakmak
elsajatitasahoz sziikséges ismereteket.

- Az oktatds sordn mindig figyelembe vessziikk a tudomanyok, illetve a szakma legtjabb
eredményeit.

- A tananyag feldolgozasa, 0Osszefiiggéseinek feltdrdsa oly moddon torténik, hogy az
megalapozza a tanulok altalanos és szakmai miiveltségét, segitse vilagszemléletiik,
vilagképiik formalodasat, eligazodasukat sziikebb és tagabb kdrnyezetiikben.

- Intézményiink szakmai programjadnak megvalositasa és a nevelési, oktatasi folyamat soran
olyan pedagogiai modszereket, eszkozoket alkalmazunk, amelyek teret adnak a szines,
sokoldalu iskolai ¢€letnek, a tanuldsnak, a jatéknak, a munkanak; fejlesztik a tanulok
Onismeretét, egyiittmiikodési készségiiket, edzik akaratukat; hozzajarulnak életmodjuk,
motivumaik, szokasaik, az értékekkel torténd azonosulasuk fokozatos kialakitasahoz,

meggyokereztetéséhez.
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- Pedagdgiai munkénk sordn figyelembe vessziik, hogy az oktatds, a nevelés szintere
nemcsak az iskola, hanem a tarsadalmi élet és tevékenység szamos egyéb foruma is.
Felhivjuk a figyelmet a tanultak gyakorlati alkalmazasanak lehetdségeire is.

- Pedagbdgiai munkankban a nevelést és tanuldsi tevékenységet egységben szemléljiik
felismerve a tanulds alapvetd nevelési funkcidjat. Tudatosan haszndljuk a tanuldsi
tevékenységekben rejlé személyiségfejlesztési lehetoségeket, az értelmi, érzelmi, esztétikai
¢s szocialis képességek terén egyarant.

- A tanuldk személyiségét nem statikusan, hanem fejlédésében szemléljiik, reakcidink a
fejlédésbe vetett bizalmat sugarozzak. Az értékelésnél a tanuld 6nmagahoz viszonyitott
fejlodésének mértékét is hangsulyozzuk, dicséretét, elmarasztalasat ehhez igazitjuk.

- Oktato-neveld munkénkban fontos szerepet kapnak az 6nallé tanuldi feladatok, amelyek
lehetové teszik a kitartds, Onismeret, Onbizalom, dontéshozatal és feleldsségvallalas
fejlesztését.

- Felismerjiik a tanuldo személyiségfejlédésében jelentkez zavarokat, nehézségeket, és
lehetdségei szerint segitiink ezek megoldasaban. Ha sziikséges, megfelelé szakemberhez
iranyitjuk a tanulot.

- Arra toreksziink, hogy tamogassuk a tanuldkat hatranyaik lekiizdésében, hogy képessé
valjanak felnéttként 6nalldéan megtalalni helytiket a tarsadalomban.

- Neveld munkank soran kiemelt célnak tekintjiik az énkép, onismeret fejlesztését. Fontos,
hogy a tanulok képesek legyenek énképiikbe, onreflexioikba integralni az elsajatitott tudast,
keészségeket, tanulést segitd beallitodasokat, motivumokat. Az oktatas egész folyamataban
gondoskodni kell arrél is, hogy egyre kompetensebbnek érezzék magukat sajat fejlodésiik,
sorsuk és életpalyajuk alakitasaban. Az egyén dnmagéhoz vald viszonyanak alakitdsdban
alapvetd célként tlizhetd ki az onmegismerés és onkontroll; a felelésség onmagukért; az
onallésag; az onfejlesztés igénye és az erre iranyuld tevékenységek, valamint mindezek

eredményeként a személyes méltosag.
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2.3.2. A teljes korii egészségfejlesztéssel osszefiiggo feladatok

Toreksziink arra, hogy

- az iskolai egészségfejlesztés iskolank egész ¢életére, mindennapjaiba beépiild legyen,
iranyuljon az oktatok ¢és a tanuldk egészséggel kapcsolatos ismereteinek bovitésére,
korszerusitésére, a fizikai €s pszichoszocialis kornyezet egészségtamogatod jellegének

erositésére.

- legyen személykdzpontu a megkdzelités, a tanulok teljes személyiségét, testi és lelki

egészségét Osszhangban kivanjuk fejleszteni.

Az egészségnevelés fo feladatai nemcsak egymassal vannak szoros kapcsolatban, de
kihatnak a nevelés egyéb feladataira is. Az egészségnevelést a személyiségformalas részének
tekintjiik. Kiemelt figyelemmel gondoskodunk a szocidlisan hatranyos helyzetli és sajatos

nevelési igényli gyermekek egészséges ¢letmodra nevelésérol.

Az egészségnevelés intézményi szinterei: Minden tanéran lehet kozvetve, vagy
kozvetleniil hatni a gyerek testi-lelki jolétére, az egészséges életmdd szemléletének a
kialakitasara. Az iskolai egészségnevelésnek ahhoz kell hozzéjarulnia, hogy a tanulok kelld
Osztonzest €s tudast szerezhessenek egy személyes és kornyezeti értelemben egyarant észszert,
a lehetdsegeket felismerd és felhasznalni tudod egészséges ¢életvitelhez. Ehhez arra van sziikség,
hogy az egészséggel Osszefiiggd kérdések fontossagat értsék, az ezzel kapcsolatos beallitdodasok

szilardak legyenek, konkrét tevékenységekben alapozddhassanak meg.

Az egészségvédelem jeles napjainak jelentdségét a tandrakba beépitve, illetve kiilon

programokat szervezve tudatositjuk.

A tandrai munka keretében (természetismeret, o0sztalykozosség-€pité program,

testnevelés, élelmiszerismeret) ismertetjiik meg a tanuldkkal a kovetkezdket:
- a betegségmegeldzés, a véddoltasok egyéni és kozosségi — tarsadalmi sziikségessége
- a tudatos taplalkozas fontossaga
- az egészségkarositd szokasok egyéni €s tarsadalmi hatranyainak belattatdsa
- a higiénias és mentalhigiénés kultira kozvetitése

- a rendszeres testmozgas sziikségessége
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- az emberi szexualitds folyamatdnak megismerése, biologiai és tarsadalmi szempontjai.
Az osztalyk6zosség-¢pitd program keretében

- ¢étkezési kulturank, az egészséges taplalkozas elveinek megismertetése

- Onismereti kultura

- a vonzo ¢letformak egészséggel kapcsolatos hatasai

- a csaladi ¢letre nevelés fejlesztése

- a parkapcsolatok, a szexualitds szerepe az egészségmegdrzésben

- személyes krizishelyzetek felismerése €s a kezelési stratégiak ismerete

-az  egészségre karos szokasok Dbiologiai — élettani-pszichés  Osszetevoi
(alkoholfogyasztas, dohanyzas, helytelen taplalkozas, drogfogyasztas, mozgasszegény

¢letmod)
- drogprevencids eléadasok

- helyes napirend betartasa, étkezés, aktiv — passziv pihenés milyensége, életkornak

megfeleld alvasigény kihasznalasa.

Az el6adasok, beszélgetések megtartasaban segitok: orvos, védénd, a renddrség

blinmegeldzési osztalydnak szakemberei.
A tanul6k fizikai allapotanak mérése, a mindennapos testedz€si program:

A testkultira eszkozeinek (testgyakorlatok, mozgasos jatékok, sportagi tevékenységek
¢és az ezekhez kapcsolodo intellektualis ismeretek), valamint a természet egészségfejlesztd
tényezdinek egylittes hatasaval jaruljon hozza, hogy a tanulok életigenld, az egészséget sajat
értekrendjliikben kiemelt helyen kezeld személyiséggé valjanak. Ismerjék motorikus
képességeik szintjét, fejlesztésének ¢&s fenntartasainak modjat. Becsiiljék meg tarsaik
teljesitményét, sajatitsak el az elvarhatdé mozgéaskultarat, ismerjék a testnevelés és sport

egészségiigyi €s prevencios értékeit.

A modern kor és az azzal jaro technologidk az embert olyan életmodra kényszerithetik,
amely a mozgésszegény ¢€letmodhoz, a fizikai képességek hanyatldsdhoz vezethet, attételesen

eléidézve ezzel a szellemi teljesitmény romlasat is.
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Az iskolankban tanul6é didkoknadl is gyakran diagnosztizalhatd valamilyen testtartasi

rendellenesség, gerincferdiilés vagy statikai labbetegség. Ezeket az elvaltozasokat rendszeres

testmozgassal, és a testnevelés orak, sportfoglalkozdsok mozgasanyagaba integralt céliranyos

gimnasztikaval kivanjuk megelézni. Célunk az, hogy a didkjainknak lételemévé valjon a

mozgas. A tanév rendjében eldirt fittség mérésnek minden évben eleget tesziink annak

érdekében is, hogy tanuldink a gyakorlati- €s leendé munkahelyeiken érdemben megalljak a

helyiiket.

Célkitlizések:

Minden tanulonak legyen lehetdsége mindennap egészségfejlesztd testmozgast

végezni.

Minden testnevelési oran keriiljenek eldtérbe a helyes testtartés kialakitasat elésegitd

gyakorlatok.

Minden foglalkozason legyen a tanulok biologiai érésének megfeleld terhelés a

keringési- és 1égzérendszer mitkddésének fejlesztése érdekében.

Nyujtson minden foglalkozas 6romot és sikerélményt!

Legyen lehetdségiik a tanuloknak a tanultak versenyhelyzetben torténd
kiprobalasara, jaték és versenyigényiik kielégitésére.

Minél tobb sportdg alapjainak megismertetésével a tovabbi életszakaszokban is

tudatosan mozoghassanak az egészségiik érdekében.

Legyen lehetdség a tarsastanc és a modern tdncokkal vald ismerkedésre.

A testnevelés egészségveédelemmel kapcsolatos feladatai

a testi fejlodés, érés tdmogatasa

a higiéniai szokésok kialakitasa, erdsitése

a helyes taplalkozési szokasok kialakitasa

az ellenallo képesség és az edzettség fejlesztése

az ortopédiai elvaltozasok megeldzése, ellensulyozasa
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- felkészités a keringési, ¢és légzdrendszeri megbetegedések megeldzésére, a

karosodéasok csokkentésére
- értsék €s ismerjék a prevencid lényegét, ismerjenek relaxacios eljarasokat.
Az egészséges testi fejlodés segitése

A tanulok az alkalmazas szintjén ismerjék a mozgastevékenységnek és a sportolasnak
az egészséges fejlodésben és az €életmodban betdltott szerepét. Igényeljék a testnevelést, a
mozgasos jatékokat. Vegyenek részt a sportkori foglalkozasokon. Igyekezzenek felszamolni
esetleges szervi, szervrendszeri fejlédési lemaradasaikat. Tudatos testmozgassal el6zzék meg,
vagy korrigaljak tartasi rendellenességeiket, kertiljék a gerincoszlopot karosito testhelyzeteket.
Automatizalodjon a testtartasért felelds izmok egyenstilya és a medence kozépallasa. Legyenek
edzettek, valjanak ellendllobba a terhelésekkel, megbetegedésekkel szemben. Ismerjék a
szervezet edzésének legaltalanosabb modjait, amelyek az egészségik megtartasahoz

sziikségesek.
Az egészségligyi szlirések rendje az iskolaban

Az iskolaban miikodd iskolaorvosi, védondi szolgalat egészségiigyi megeldzési- és

ellatasi feladatokat 1at el, ezzel is beilleszkedik az iskola vilagaba.

A védono tartja a kapcsolatot az oktatokkal, hogy a problémas tanulokat kisziirhessék
és segitséget nyujthassanak nekik, illetve a fokozott figyelmet igényl6 tanulokrol felvilagositast

adjanak, kapjanak.
Az egészségnevelés targyi feltételei:

- az osztalytermek tdgasak, nagy ablakfeliiletek teszik lehetdvé a természetes

megvilagitast.

- az 6rakozi sziinetekben rendezett, zart belsd udvar all a tanulok rendelkezésére.
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2.3.3. A kozosségfejlesztéssel kapcsolatos feladatok

Hon- és népismeret

Pedagogiai munkank soran torekszilink arra, hogy eldsegitsilk harmonikus kapcsolat
kialakulasat a természeti és tarsadalmi kornyezettel. Célunk az is, hogy megalapozzuk a
nemzettudatot, elmélyitsiik a nemzeti Onismeretet, a hazaszeretetet, 6sztondzziink a sziikebb és
tagabb kornyezet torténelmi, kulturélis €s vallasi emlékeinek, hagyomanyainak feltarasara,
apolasara. minden tanuld ismerje meg népiink kulturalis 6rokségének jellemzd sajatossagait,
nemzeti kultirank nagy multa értékeit. Tanuldinkat az ezekért végzett egyéni és kdzosségi

tevékenységre késztetjiik.
Feladataink:

- Megismertetjiik didkjainkkal népiink kulturalis 6rokségének jellemz0 sajatossagait, nemzeti
kultarank nagy multa értékeit, a kiemelkedé magyar allamférfiak, tudosok, feltalalok,
miivészek, irok, koltdk, sportolok, vendéglato-ipari szakemberek tevékenységét,
munkéssagat.

- Segitjiikk 6ket abban, hogy legyenek jol tajékozottak a haza foldrajzédban, irodalmaban,
torténelmében, mindennapi életében, a magyar és europai vendéglatds hagyomanyaiban,
sajatitsak el azokat az ismereteket, gyakoroljadk azokat az egyéni ¢és kozOsségi
tevékenységeket, amelyek az otthon, a lakohely, a sziil6fold, a haza és népei
megismeréséhez, megbecsiilésé¢hez, az ezekkel vald azonosulashoz vezetnek.

- Megismertetjiik a varosi és a falusi ¢let hagyomanyait, jellegzetességeit, a hazankban ¢és

szomszédsagunkban €16 mas népek, népcsoportok értékeit és eredményeit.

Eurdpai azonossdagtudat- egyetemes kultura

Célunk, hogy alakuljon ki a tanuldkban pozitiv viszony a kozos eurdpai értékekhez.
Becsiiljék meg az europai fejlodés sordn létrehozott eredményeket, koztiik Magyarorszag
szerepét, hozzdjarulasait. Legyenek érdekldddk, nyitottak az eurdpai kultura, életmod,

szokasok, hagyomanyok irant, kiilonds tekintettel a hazankat kdrnyezd orszagokra, népekre.
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Ismerjék meg az eurdpai egység erdsddésének jelentdségét, ellentmondasait, szerepét az

orszagnak ¢s lakosainak az ¢életében.
Feladataink:

- Megismertetni a tanulokkal az egyetemes emberi kultura legjellemzobb, legnagyobb hatast
eredményeit.

- Kialakitani benniik, hogy legyenek nyitottak, megértok a kiilonb6z6 szokasok, életmodok,
kultarak, vallasok; a massag irant, becsiiljék meg ezeket.

- Tudatositani benniik, hogy az emberiségnek vannak ko6zos (globalis) - esetleg
Magyarorszagot kozelebbrdl érintd - problémai, és az ezek kezelése érdekében kialakuld
nemzetkdzi egylittmiikdés fontossagat.

- Eldsegiteni azt, hogy legyenek érzékenyek a problémak 1ényege, okai, 6sszefliggéseinek és
megoldasi lehetdségeinek a keresése, feltarasa irant.

- Segiteni a tanulok torekvéseit, hogy valamilyen modon kdzvetleniil is részt vallaljanak a

nemzetkdzi kapcsolatok apolasaban.

Aktiv allampolgarsagra, demokrdciara nevelés

Osztdéndzziik tanuldink részvételét a civil tarsadalom, a lakdhelyi, a szakmai, kulturalis
kozosség ¢életében €s/vagy a politikai €letben. Alapvetd feladatunknak tekintjiik a tanuldk aktiv

dllampolgarra valasanak elosegitését.

A megfeleld ismeretek az Ember és tarsadalom miiveltségi teriiletre koncentralodnak, a
képességek, értekorientaciok, beallitddasok fejlddésehez az iskolai tanulés teljes folyamata és
az iskolai ¢let teremthet lehetdségeket. Oktatd tevékenységiink sordn olyan tanitas és
tanuldsszervezési eljarasokat alkalmazunk, amelyek eldsegitik az aktiv allampolgari
magatartdshoz sziikséges részképességek (pl. a tarsadalmi viszonyrendszerek felismerése, az
egyenld banasmodhoz valdo jog felismerése, a konfliktuskezelés, a humanitarius
segitségnyujtas, az egyiittmiikddés), értékorientacidk, beallitodasok (pl. feleldsség, autondom

cselekvés, megbizhatdsag, tolerancia, tarsadalmilag elfogadott viselkedés) elsajatitasat.
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Gazdasagi nevelés

Sajat fogyaszt6i magatartasuk jelentdségét, felelosségét. Iskolank oktatéi szamara
fontos, hogy a tanulok tudatos fogyasztokka valjanak, mérlegelni tudjak a dontéseikkel jaro
kockdézatokat, a hasznot vagy a koltségeket. Ismerjék fel a fenntarthatod fogyasztas és az egyéni
érdekeik kapcsolatat. Talaljak meg az egyensulyt a révidebb és hosszabb tava eldonyok kozott,
képessé valjanak a rendelkezésiikre allo eréforrasokkal vald gazdalkodésra, beleértve a pénzzel
valo banni tudast is. Tudjanak okos dontéseket hozni, amikor hitelekrdl vagy megtakaritasokrol
van sz6. Tudjanak eligazodni a fogyasztdsi javak, szolgaltatasok, marketinghatdsok ¢&s

viselkedésmoddok kozott.

Kornyezettudatossagra nevelés

A kornyezettudatossagra nevelés atfogd célja, hogy elGsegitse a tanulok
magatartdsanak, életvitelének kialakuldsat annak érdekében, hogy a felnovekvé nemzedék
képes legyen a kornyezetmegdvasara, eldsegitve ezzel az €16 természet fennmaradasat és a

tarsadalmak fenntarthato fejlodését.

A fenntarthatdo fejlodés feltételezi az egész életen at tartd tanulast, amelynek
segitségével tajekozott €s tevékeny allampolgarok nevelddnek, akik kreativan gondolkodnak,
eligazodnak a természet ¢s a kornyezet, a tarsadalom, a jog és a gazdasag teriiletén, €s
feleldsséget vallalnak egyéni vagy kozos tetteikért. Mindez ugy valdsithaté meg, ha kiilonds
figyelmet forditunk a tanulok természettudomanyi gondolkoddsmoddjanak fejlesztésére. Ha a
tanulok érzékennyé valnak kornyezetiik allapota irant, akkor képesek lesznek a kornyezet
sajatossagainak, minds€gi valtozdsainak megismerésére ¢€s elemi szintl értékelésére, a
kornyezet természeti és ember alkotta értékeinek felismerésére és megdrzésére, a kdrnyezettel
kapcsolatos allampolgéari kotelességeik vallalasara és jogaik gyakorldsara. A kornyezet
ismeretén és a személyes feleldsségen alapuld kornyezetkiméld magatartdsnak a tanulok

életvitelét meghatarozo erkolcsi alapelvnek kell lennie egyéni és kdzdsségi szinten egyarant.

A kornyezeti nevelés soran a tanulok ismerjék meg azokat a jelenlegi folyamatokat,
amelyek kovetkezményeként bolygonkon kdrnyezeti valsagjelenségek mutatkoznak. Konkrét

hazai példakon ismerjék fel a tdrsadalmi-gazdasagi modernizacié egyénre gyakorolt pozitiv €s
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negativ hatasait a kornyezeti kovetkezmények tiikrében. Ertsék a fogyasztas és a kornyezeti

er6forrasok kapcsolatat, a fenntarthat6 fogyasztas elvét.

Kapcsolodjanak be kozvetlen kornyezetiik értékeinek megdrzésébe, gyarapitasaba.
Eletmodjukban a természet tisztelete, a felelsség, a kornyezeti karok megeldzése valjék
meghatdrozova. Szerezzenek személyes tapasztalatokat a kornyezeti konfliktusok kozds

kezelése ¢és megoldasa terén.

A tanulas tanitasa

Intézményilink oktatéinak teenddje, hogy felkeltse az érdeklodést a kiilonb6zo
szaktargyi témak irdnt, utbaigazitdst adjon a tananyag elsajatitisaval, annak szerkezetével,
hozzéaférésével kapcsolatban, valamint tanitsa a gyerekeket tanulni. Torekedjenek arra, hogy a
tanulok fokozatos 6nallosagra tegyenek szert a tanulas tervezésében, vegyenek részt a kedvezo
koriilmények (kiils6 feltételek) kialakitasaban. Elményeik és tapasztalataik alapjan ismerjék
meg ¢s tudatositsdk sajat pszichikus feltételeiket. A hatékony tanulds modszereinek és
technikdinak az elsajatittatdsa, az onmiivelés igényének és szokéasanak kibontakoztatdsa, a

konyvtari és mas informacidforrasok hasznalata elsdsorban a kdvetkezdket foglalja magaban:

- az alapkészségek fejlesztése (értd olvasas, irdskészség, szamfogalom fejlesztése),

- az eldzetes tudas és tapasztalat mozgodsitasa; az egyénre szabott tanuldsi modszerek,
eljarasok kiépitése;

- a csoportos tanulas modszerei, kooperativ munka;

- az emlékezet erdsitése, célszerli rogzitési modszerek kialakitasa;

- a gondolkodasi kultara fejlesztése;

- az onmiivelés igényének és szokasanak kibontakoztatasa;

- az egész ¢életen at tartd tanulas eszkozeinek megismerése, modszereinek elsajatitasa.

Az 0nallo ismeretszerzés érdekében a tanuloknak el kell sajatitaniuk a konyvtéri
ismeretszerzés technikéjat, modszereit mind a nyomtatott dokumentumok, mind az elektronikus
dokumentumok hasznélata révén. Ismernitiik kell a konyvtari keresés modjat, a keresés

eszkozeit, a fobb dokumentumfajtikat, valamint azok tanuldsban bet61tott szerepét, informacios
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értekét. El kell sajatitaniuk az adatgytijtés, témafeldolgozas, forrasfelhasznaléas technikajat, az

crer

interneten valo keresés stratégiajat.

Minden oktatonak torekednie kell a gondolkodasi képességek, elsésorban a
rendszerezés, a valds vagy szimulalt kisérleteken alapuld tapasztaldas és kombinacid, a
kovetkeztetés és a problémamegoldas fejlesztésére, kiilonds tekintettel az analizis, szintézis,
Osszehasonlitas, altalanositds ¢és konkretizalds erdsitésére, mindennapokban torténd
felhasznalasara. Olyan tudast kell kialakitani, amelyet 0j helyzetekben is lehet alkalmazni.
El6térbe keriil az uj otletek kitaldlasa, azaz a kreativ gondolkodas fejlesztése. Ezzel
parhuzamosan ¢érdemes hangsulyt helyezni a tanuléi dontéshozatalra, az alternativak
végiggondolasara, a variaciok sokoldalu alkalmazaséra, a kockézatvallalasra, az értékelésre, az
érvelésre. Fontos feladat a kritikai gondolkodds megerdsitése, a konfliktusok kezelése, az
¢letmindség javitdsa, az életvitel ardnyainak megtartdsa, az értelmi, érzelmi egyensuly

megteremtése, a teljesebb élet megszervezése.

Testi és lelki egészség

Elsédleges cél: a prevencid. Az iskola ezzel kapcsolatos feladatait az intézmény

egészségnevelési programja tartalmazza.

Felkeésziilés a felnottlét szerepeire

A felnéttlét szerepeire valo felkésziilés egyik fontos eleme a palyaorientdcid. A
palyaorientacid altaldnos célja, hogy segitse a tanulok palyavélasztasat. Osszetevoi: az egyéni
adottsagok, képességek megismerésén alapuld Onismeret fejlesztése; a legfontosabb palyak,
foglalkozasi 4agak tartalmanak, kovetelményeinek és a hozzdjuk vezeté utaknak,
lehetdségeknek, alternativaknak tevékenységek és tapasztalatok utjan torténd megismerése; a
lehetdoségek ¢€s a valosag, a vagyak és a realitdsok Osszehangolasa. Tudatositani kell a

tanulokban, hogy ¢€letpalydjuk soran tobbszor palyamodositasra kényszeriilhetnek.

Az iskoldnak - a tanuldk életkoranak és a lehetéségekhez képest - atfogd képet kell
nyUjtania a munka vilagarél. Ennek érdekében olyan feltételek, tevékenységek biztositasara van

sziikség, amelyek eldsegithetik, hogy a tanulok kiprobalhassdk képességeiket,
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elmélyedhessenek az érdeklédéseiknek megfeleld teriileteken, ezzel is fejlesztve Onismeretiiket

¢s palyaismereteiket.

A palyaorientacié csak hosszabb folyamat soran lehet eredményes és csak akkor, ha a

kiilonb6z6 tantargyak, oran €s iskolan kiviili teriiletek, tevékenységek dsszehangoldsan alapul.

A palyaorientaci6 soran kiemelt figyelmet forditunk a rugalmassag, az egyiittmiikodeés és a

bizonytalansag kezelés képességének kialakitasara, fejlesztésére

A szocialis kompetencia fejlesztésében kiemelt feladat a segitéssel, egyiittmiikdodéssel,

vezetéssel €s versengéssel kapcsolatos magatartasmodok kialakitasa.

2.4.A szakképzo intézmény szerepléinek egyiittmiikodésével kapcsolatos feladatok

Oktatéi kdzosség:
Az intézmény oktat6ibol all.
Didkkozosség
Az intézményben tanul6 didk a beiratkozasaval egyidejlileg teljes jogh tagjava valik az
intézmény didkkozosségeének.
Osztalykozosség

Az azonos ¢évfolyamra jaré ¢és kozos tanuldcsoportot alkotd tanulok egy
osztalykozosséget képeznek. Az osztalykozosségek didkjai a tanorak (foglalkozasok) talnyomo
tobbségét az orarend szerint kozosen latogatjak. Az osztalykozosség a didkonkormanyzatba 1
kiildottet delegal. Az osztalykozdsség dnmaga dont az 6t képviseld didk személyérdl. Az

osztalykdzosség €élén az osztalyfonok all.
A didkdnkorményzat (DOK)

Az intézmény diakonkormanyzatot mukodtet a tanuloi érdekérvényesités és
onszervezddés érdekében. A didkonkormanyzat vezetdjét a didkkozgyiilés valasztja meg. A
didkkozgytilés az osztalyok kiildotteibdl all. A didkonkorményzat sajat szervezeti ¢s mitkodési
szabalyzata szerint végzi éves munkajat. A milkodését diakonkormanyzatot segitd oktatd

tamogatja.

Szakmai program



/_\ Baranya Vdarmegyei SZC
pas Sdsdi Vendéglatoipari Szakképzg Iskola
\%7 7370 Sdsd, Kossuth L. u. 2.

OM kéd: 203049/006

Az intézményi kozosségek jogai

Az egyes kozosségeket, illetve azok képviseldit jogszabalyokban meghatarozott

esetekben részvételi, javaslattételi, véleményezési, egyetértési, dontési jogok illetik meg.

Részvételi jog illeti meg az intézmény minden dolgozdjat azokon a programokon,

amelyekre részvételi jogat jogszabaly, SZMSZ irja el0, illetve amelyre meghivot kap.

Javaslattételi jog illeti meg az intézmény életével kapcsolatban a dolgozokat, azok
kozosségeit és képviseldit, a tanuloi kozosségeket és valasztott képviseldiket, a sziildket és
valasztott tisztségviselOiket, a tanulok szakképzésében kozremiikodéo munkaltatokat, a

teriiletileg illetékes kamarat a szakképzés teriiletén.

Véleményezési jog illeti meg az egyes személyt és az oktatdoi kozdsséget,
didkonkormanyzatot. Az elhangzott véleményt a dontés elokészitése soran a dontési jogkor
gyakorlojanak mérlegelnie kell. A dontési jogkor gyakorldjanak az elhangzd véleménnyel

kapcsolatos allaspontjat a véleményezdvel kozdlni kell.

Az egyetértési jog az intézkedés meghozatalanak feltétele. A jogkdr gyakorldja az adott
kérdésben csak akkor rendelkezhet, ha az egyetértésre jogosult személy, kozdsség azzal

ténylegesen egyetért. / iranyadoak a hatalyos jogszabalyok /

2.5.Az oktatok feladatai, az osztalyfénoki munka tartalma, az osztalyfonok feladatai
Az intézmény vezetdi €s oktatéi munkakdri leirdsukban leirt moédon kotelesek végezni

¢és rendszeresen ellendrizni a rajuk bizott oktatasi teriileten folyd pedagdgiai munkat.

Az osztalyfonok kiemelkedden fontos feladatot 14t el a neveldmunka folyamataban.
Képviseli az osztalyat a oktatoi testiilet ill. az iskolavezetés eldtt, osztalya gondjait, terveit
ismertetve. Ugyanakkor osztalyaval ismerteti az iskolavezetés és a oktatdi testiilet

elképzeléseit.
- Torekedjen arra, hogy megismerje tanitvanyai személyiségét, képességei fejlodését. Tartsa
fontos feladatanak a csaladi hattér megismerését, foglalkozzon kiilon azokkal a tanulokkal,

akiknek szocialis helyzete valsagos.
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- Tartsa a kapcsolatot az osztalyaban tanitdo oktatokkal annak érdekében, hogy az oktatd
oktatd- neveld, személyiségfejlesztdé munkajat a tanuld hatékony megismerését szolgalo
eszk6zok alkalmazasaval megallapitott értelmi, érzelmi, szocialis és erkolcsi allapotara
alapozva végezhesse.

- Kisérje figyelemmel tanitvanyai iskolai és iskolan kiviili elfoglaltsagat.

- Gondoskodjon arrol, hogy az elsé tanévben tanitvanyai idében megismerjék a Hazirendet,
az iskola torténetét és hagyomanyait.

- Nevelémunkajanak tervezéséhez készitsen tanmenetet. Osztalyfonoki munkajaban kapjon
kiemelkedd szerepet a tanulok tanuldsanak moédszere, a helyes idObeosztas, a szellemi és
fizikai tevékenység, sportolas egyensulyanak megteremtése.

- Legyen tisztdba azzal, ill. kisérje figyelemmel azt, hogy tanitvanyai kiilonbdzd
képességekkel rendelkeznek.

- Ellendrizze és mindsitse tanitvanyai magatartasat és szorgalmat, tegyen javaslatot az
osztalykonferencianak.

- Idészakonként, bizonyos aktualitisokat is figyelembe véve lehetdség szerint szervezzen
tanulmanyi kirandulésokat.

- Szervezze meg osztalya linnepségeit.

- Folyamatosan kapcsolatot épit ki tanitvanyai sziileivel.

- A 10. és 11. osztdlyban kozremiikddik a szalagavatd és a ballagds megszervezésében,
lebonyolitasaban.

- Végzls osztaly esetén kiemelt feladata a palyairanyitds, az érettségire illetve a szakmai
vizsgara €s a tovabbtanulésra, a felvételire torténd jelentkezések lebonyolitasa.

- Felelds osztalya érettségi illetve szakmai vizsgdjanak technikai lebonyolitasaért.

- Kiemelt adminisztracios feladata az elektronikus naplo, a torzslap, a bizonyitvanyok

vezetése.

Az elektronikus naplo vezetésével kapcsolatos adminisztrativ teenddi:

- Tanitvanyai napi hidnyzasat ellendrzi, igazoltatja, sziikség szerint intézkedik a Szervezeti

€s Miikodési Szabalyzatban foglaltaknak megfelelden.
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- Az oktatdi Orabeirast /tananyag, sorszam/ €s a tanuloi hianyzéasok vezetését hetente
ellendrzi, kollégaival, a hianyokat potoltatja.
/Sziikség esetén, sikertelen probalkozasai utan jelzi gondjait az igazgatonak! /

- A jegyzet rovatba az intézkedéseket rogzitd tartalmas és helyes informéciokat ado
bejegyzéseket kell tennie.

- Figyelemmel kiséri az osztalyoz6 naplo érdemjegyeit, tekintettel a folyamatos értékelés
kovetelményére.

- A tanuldk személyi adatait kitolti, az aktudlis valtozasokat atvezeti.

2.6.A kiemelt figyelmet igénylé tanulokkal kapcsolatos pedagogiai tevékenység helyi
rendje

1. A nevel6-oktatd munka célja, feladatai

Cél:

- A tanuldk a kiilonb6z6 szintl adottsagaikkal, eltéré mértéki fejlodésiikkel az iskolai
¢s az iskolan kiviili tanuldsukkal minél teljesebben bontakoztathassak ki

személyiségiiket, legyenek képesek a valasztott szakteriilet elsajtitisara és a

munkaerdpiacon valo elhelyezkedésre.

- Az integralt oktat4s soran a kiemelt figyelmet igényld tanuldk esélyeinek javitasa a
szocializacids és az oktatasi-nevelési folyamatokban személyre szabott oktato-neveld

munkaval, tolerans kornyezet kialakitasaval.

Feladat:

crer

feladatok:

- az iskola inkluziv szemlélete ¢és feladata alapjan a tantestiilet felkészitése és /vagy
folyamatos segitése a kiemelt figyelmet igényld tanulok eltérd képességeinek
megismertetésére ¢és az ebbdl adddo jellegzetes pedagdgiai modszerek alkalmazasanak

érdekében
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- az oktatok szamdra modszertani segitségnyujtas a kiemelt figyelmet igényld tanulok

sajatos tanuldstechnikai-tanulasmodszertani megsegitésére

- az egylittnevelés megvalositasaban a kiilonboz6 pedagogiai szintereken a habilitacios,

rehabilitacios szemlélet érvényesiilése és a sériilésspecifikus eljarasok alkalmazasa

2. Szemelyiségfejlesztéssel kapcsolatos pedagdgiai feladatok:

Az inkluziv pedagbgiai szemlélet alapjan kiemelten fontosnak tartjuk a kiemelt

figyelmet igényld tanulok személyiségformalasanak folyamataban az alabbiakat:

- az elfogadas, motivalés, pozitivumokra torténd tamaszkodas, sikerélményhez

juttatds-a napi pedagogia minden szinterén

- az intézmény szakembereinek egyiittmlikodése (oktatd, gyogypedagdgus,

fejlesztépedagogus, pszicholdgus, iskolaorvos)

- az adott tanuld sajatos életitjanak, életesélyének szempontjabol dontd
kompetencidk kialakitasat: realis énkép, Onismeret, onértékelés, onmaga értékeinek
felismerése, problémamegoldd képesség, tanulasi képességek, modszerek,

ismeretszerzési igény kialakitasa

3. Kozosségfejlesztéssel kapcsolatos feladatok:

A tanulokozosséget alkalmassa kell tenniink az egyéni kiilonbségek, a ,,massag”
elfogadasara. A tanulok eredményes nevelése, a kozosségformalasa egész napra
kiterjedd, pontosan megtervezett, irdnyitott tevékenységi formaban biztosithato
optimalisan. A kozosségformalds kozos €lményeken keresztiil szinte észrevétlentil

végbemend folyamat, melynek érdekében:

- a kotelezd tanorak keretében az anyanyelvi nevelésben szituacids jatékok soran
irodalmi miivek, parbeszédek megjelenitésével, a tdnc és drama elemeinek
felhasznalasaval,  technikai  jellegi  koz6s  alkotdémunka  lehetdségeinek
megteremtésével, altaldban a csoportmunka rendszeres alkalmazasaval igyeksziink

megvalositani
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- szabadidés tevékenység soran kiemelt szerepet kap az egyiittmiikodés,

alkalmazkodas, onellatas, onkifejezés, pozitiv onértékelés

4. Beilleszkedési, magatartasi nehézségekkel 0sszefiiggd pedagdgiai tevékenység:

Fontosnak tartjuk a kiemelt figyelmet igénylé tanuldk helyes Onismeretének
kialakitasat, ezzel parhuzamosan fokozottan figyeliink arra, hogy a kézOsségben ne
sodrodjanak a perifériara. Sziikség esetén igénybe vessziik kiilsds szakemberek (pl.:
iskolapszichologus) segitségét akar a megelézésben (serdiild Onismereti csoportok
létrehozasa, egyéni tamogatd beszélgetések inditvanyozésa), akar a mar kialakult

magatartasi problémak kezelésében (nevelési tandcsado).

5. Tehetség, képesség kibontakoztatasat elosegitd tevékenység:

A kiemelt figyelmet igényl6 tanulok esetében fokozottan ligyeliink arra, hogy az adott,
meglévo jo képességeiket felismerjiik, segitsiik dket tehetségiik kibontakoztatasaban.
Iskolai, vagy kiils6 megrendezésre keriild versenyekre készitjiik fel 6ket, az adott tanulo

személyiségét is figyelembe véve keressiik meg, hogy mely teriileten érhet el sikereket.

6. Tanulasi kudarcnak kitett tanulok felzarkédztatasat segitd program:

A kiemelt figyelmet igénylé tanulok részére a kotelezé rehabilitacios-habilitacios

orakon kiviil sziikség szerint korrepetalast biztositunk.

7. Sziild, tanuld, iskolai €s kollégiumi pedagdgus egyiittmiikodésének formai:

A kiemelt figyelmet igényld tanulok sziilei szdmara olyan kozos sziildi talalkozasokat
szerveziink, ahol a sziilok, oktatok beszélhetnek gyermekiikkel kapcsolatos
nehézségeikrdl, megoszthatjdk meg egymadssal problémaikat, és kaphatnak egymastol
¢€s az oktatoktol tAmogato, elfogado érzéseket, segitséget. A kotott beszélgetéseken tul
lehetdséget biztositunk egyéni konzultaciora, kdzos rendezvényekre, amelyek segitik a

massag el-és befogadasat iskolankban.
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Felmérjiik a tanulokat, SNI, BTM-n statuszukat, HH, HHH és a veszélyeztetettség
mértékét, tovabba a kiemelten tehetséges tanuldinkat. A szakértdi véleménnyel rendelkezdk
Szamara tanév elején igazgatdi hatarozatban allapitjuk meg a mentesitéseket, az egyéni fejlesztd
foglalkozasok szamat a BTM, illetve SNI tanulok részére a kéznevelési torvényben, illetve a
tanul6 szakérti véleményeben foglaltaknak megfelelden.

Igény esetén felzarkoztato és tehetséggondozod foglalkozasokat szerveziink.

2.7.A tanuloknak a szakképzé intézményi dontési folyamataiban valo részvételi joga
gyakorlasanak rendje

Iskolank valamennyi didkjanak joga, hogy vélaszté és valaszthatd didkként részt vegyen
az iskolai didkonkormanyzat munkajaban. Ennek tagjaként véleményezési joggal rendelkezik.
A didkonkormanyzati munka kozosségfejlesztési feladatai:

Tagsagi viszonya Onkéntes, céliranyos tevékenységéhez viszont szervezettségre van
szliksége. Demokratikus uton valasztja tisztségviseldit, hozza 1étre megfeleld szerveit, amelyek
a k6z0sség megbizasabol hivatottak az ligyek megvitatasara, hatarozathozatalra.

Munkadjanak megszervezésére érvényes, hogy:

— a Didktandcs (DT) irdnyitja tevékenységét,

— a DT az osztalyok altal delegalt tagokbol all, 6k szervezik az osztalykozosségek

munkadjat, képviselik véleményét,

— a DT elnodkét a tagok valasztjék, aki szervezi a DOK munkajat, képviseli az iskolat

varosi, Varmegyei, orszagos szinten,

—a DOK éves munkaterv alapjan dolgozik,

—a DT iilései nyilvanosak,

— munkdjukat patronald oktato segiti,

— az érdekkozosségen alapuld kozos és konkrét célok kijeldlése, amelyek nem sértik az

egyéni érdekeket, azokkal 6sszhangban vannak,
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— a kialakitott, meglévé vagy hagyomanyokon alapuld kozdsségi munkalatok,
k6z06sségépitd tevékenységek

fejlesztése, 1) hagyomanyok teremtése,

— olyan tevékenységek szervezése, amelyek értékes esztétikai élményeket keltenek a
kozosség tagjaiban és ezzel erdsodik, fejlddik maga a kozdsség,

— a kozosség iranti felelosségérzet (felelosségtudat) kialakitasa, fejlesztése,

— a kozosség érdekeit szolgalo, cselekvésre késztetd tevékenységek szervezése,

— olyan kozosség kialakitasa, fejlesztése, amely biiszke sajat sikereire, értékeli mas

kozosségektdl megkiilonboztetd tulajdonsagait.

2.8.A tanulo, a kiskoru tanulo torvényes képviseldje, az oktaté és a szakképzé intézmény

partnereinek kapcsolattartasi formai

2.8.1. A sziilo, a tanuld, és az iskolai oktatok egyiittmiikodésének formai, az

egyiittmiikodés tovabbfejlesztésének lehetéségei

2.8.1.1.Az oktatok és a tanulok
Az iskola egészének életérdl, az iskolai munkatervrél, az aktualis feladatokrol

a.) az igazgatd az iskolai didkonkormanyzat vezet6ségi ilésén és a diakkozgyiilésen
rendszeresen (évente legalabb egy alkalommal), a folyoson elhelyezett hirdetotablakon
keresztiil,

b.) az osztalyfonokok az osztalyfonoki orakon tajékoztatjak a tanulokat.

A tanulot és a tanuld sziileit a tanuld fejlodésérdl, egyéni haladasardl az oktatoknak

folyamatosan szoban és irasban tajékoztatni kell.
A tanulok kérdéseiket, véleményiiket, javaslataikat szoban vagy irdsban egyénileg vagy
valasztott képviseldik, tisztségviseldik Utjan kozolhetik az iskola igazgatdsdgaval, a

oktatokkal vagy az oktatoi testiilettel.
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2.8.1.2.Az oktatok és a sziilok
A sziiloket az iskola egészének ¢életérdl, az iskolai munkatervrdl, az aktualis feladatokrol

a.) az igazgato: iskolai sziil6i értekezleten (évente két alkalommal)

b.) az osztalyfénokok: az osztalysziildi értekezleteken

tajékoztatjak.

A tanulok egyéni haladasaval kapcsolatos tajékoztatasra az alabbi forumok szolgalnak:

- sziil6i értekezletek,
- fogaddorak

A sziil6i értekezlet és fogadoorak idOpontjat az iskolai munkaterv évenként tartalmazza.

A sziilok kérdéseiket, véleményliket, javaslataikat szoban vagy irdsban egyénileg vagy
valasztott képviseldik, tisztségviseldik utjan kozolhetik az iskola igazgatdsagaval,

nevelotestiiletével.

A sziilok és mas érdeklédok az iskola szakmai programjarol, szervezeti ¢s mikodési
szabalyzatardl és hazirendjérdl az iskola igazgatdjatol, /valamint igazgatohelyettesétol/
kérhetnek t4jékoztatast. Az iskola szakmai programja nyilvanos, minden érdekl6dd
szamara elérhetd, megtekinthetd. A szakmai program egy-egy pé¢ldanya a kovetkezd

személyeknél, ill. intézményeknél talalhaté meg:

- az iskola irattaraban,
- aziskola oktatoi szobajaban

- aziskola igazgatdjanal

2.8.1.3.Az egyiittmiikodés tovabbfejlesztésének lehetésége: a nyitott iskola

- Az eredményes pedagogia tevékenység nem képzelhetd el a sziilok tevékeny
kozremiikddése nélkiil. Az iskola és az oktatok feladata az is, hogy a sziil6 részére
segitséget adjanak gyermekiik neveléséhez. Az iskolaban foly6 nevelési feladatok
végrehajtasahoz az oktatonak sziiksége van azokra az informaciokra, amelyeket
csak a szilild kozolhet, amelyek segitik feltarni a tanuld fejlodését eldrevivo vagy

hatraltatd tényezoket. Ezért iskolanknak meg kell teremtenie és rendszeresen
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mikodtetnie kell azokat a férumokat, amelyek moddot nyujtanak az iskola
tevékenységének megismerés¢hez, a vélemények, javaslatok beérkezéséhez, érdemi

feldolgozasahoz.

2.8.2. Az intézmény vezetésének és kozosségeinek kiilsé kapcsolatai

2.8.2.1.I1skolai munkakapcsolat partnerekkel

Az intézményi munka megfeleld szintli iranyitdsanak érdekében az intézmény

vezetdségének allandé munkakapcsolatban kell allnia a kovetkezo partnerekkel:

e aBaranya Varmegyei SZC intézményeivel

e apolgarmesteri hivatallal (Sasd, Rakoczi u. 41.)

e avarmegyei pedagogiai intézetekkel

e Pécs-Baranyai Kereskedelmi és Iparkamaraval

e Somogyi Kereskedelmi és Iparkamaraval

e Tolna Varmegyei Kereskedelmi és Iparkamaraval

o helyi oktatéasi intézmények vezetdivel és tantestiileteivel

e atanulok kiils6 gyakorlati oktatdsat biztositd gyakorlati képzohelyekkel.

A munkakapcsolat megszervezéséért, iranyitasaért az igazgato a felelds.

2.8.2.2 Kapcsolattartas a tanulok egészsége érdekében

A tanulok egészségi allapotanak megovasaért az intézmény vezetdsége rendszeres
kapcsolatot tart fenn a védondvel, gyermekorvossal €s a helyi fogorvossal (Egészséghaz,
Sasd, Rakoczi u. 39., Gyermekorvosi rendeld Sasd, Pozsony u. 2., Fogorvosi rendeld, Sésd,
Szent Imre u. 23.) és segitségiikkel megszervezi a tanulok rendszeres egészségligyi

vizsgalatat.
A vizsgalatok idejére az intézmény neveldi feliigyeletet biztosit.
2.8.2.3.Kapcsolat gyermekjoléti szolgalattal

A tanulok veszélyeztetettségének megelzése, valamint a gyermek és ifjisagvédelmi

feladatok eredményesebb ellatasa érdekében az intézmény rendszeres kapcsolatot tart fenn
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a helyi védondi, csaladsegité ¢és gyermekjoléti szolgalatokkal. A munkakapcsolat

felligyeletéért az igazgatd vagy helyettese a felelos.

A kapcsolattartds formai és az egyiittmiikddés soran hasznaljuk az infokommunikacios
eszkozoket ¢és a kiilonbozé online csatorndkat a gyors, tobbiranya, kozvetlen
kapcsolattartas érdekében. Folyamatos online informacidcserére toreksziink pedagdgiai

partnereinkkel.

2.9. A tanulmanyok alatti vizsgak és egyéb vizsgak szabalyai, valamint a sz6beli felvételi

vizsga kovetelményei

A 12/2020. (11.7.) Kormanyrendelet a szakképzésrdl szo16 torvény végrehajtasardl 182. §-ban

foglaltak alapjan szabalyozza a tanuldk tanulmanyok alatt tett vizsgainak lebonyolitasat.

Olyan tantargybol, amely kovetelményeinek teljesitésével a helyi tanterv alapjan valamely
vizsgatargybol a tanuld érettségi vizsga letételére valo jogosultsagot szerezhet, a tanulmanyok
alatti vizsgan minden évfolyamon kotelezd kdvetelmény a minimum hatvanperces, az adott
tanév helyi tantervének legfontosabb tanulméanyi kovetelményeit magéban foglald irasbeli

vizsgarész, valamint a szobeli vizsgarész sikeres teljesitése.

Jelen rendelkezés az intézményben szervezett tanulmanyok alatt tett vizsgakra vonatkozik,
azaz:

* osztalyozo vizsga,

* kiilonbozeti vizsga

* javitovizsga,

* potlo vizsga

Hatélya kiterjed az intézmény valamennyi tanuldjara
* aki osztalyozo6 vizsgara jelentkezik
« akit az oktatditestiilet hatarozataval osztalyozo vizsgara utasit

» akit az oktatdi testlilet hatdrozataval javitovizsgara utasit.
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Kiterjed tovabba mas intézmények olyan tanulojara
» aki atvételét kéri az intézménybe ¢€s ennek feltételeként az igazgatd kiilonbozeti vizsga

letételét irja elo.

Kiterjed tovabba az oktatoi testiilet tagjaira és a vizsgabizottsdg megbizott tagjaira.

Ha a tanulonak - az ideiglenes vendégtanuloi jogviszony iddétartaméanak kivételével - egy
tanitasi évben az igazolt és igazolatlan mulasztasa egylittesen a kétszazotven foglalkozast vagy
egy adott tantargybdl a foglalkozasok harminc szazalékat meghaladja, és emiatt a tanuld
teljesitménye tanitasi év kozben nem volt érdemjeggyel értékelhetd, a tanitasi év végén nem
mindsithetd, kivéve, ha az oktatoi testiilet engedélyezi, hogy osztalyozd vizsgat tegyen. Az
oktatoi testiilet az osztalyozd vizsga letételét akkor tagadhatja meg, ha a tanuld igazolatlan
mulasztasainak szama meghaladja a hisz foglalkozast, és a szakképz6 intézmény eleget tett a
Szkr. 163. §-ban meghatarozott értesitési kotelezettségének.

A tanulo osztalyzatait évkozi teljesitménye és érdemjegyei vagy az osztilyozd vizsgan, a
kiilonbozeti vizsgan, valamint a potld és javitovizsgdn nyujtott teljesitménye alapjan kell
megallapitani. (A tovabbiakban a felsorolt vizsgdk egylitt: tanulmdnyok alatti vizsga). A
tanulmanyok alatti vizsgat vizsgabizottsag elott lehet tenni. A szabalyosan megtartott

tanulmanyok alatti vizsga nem ismételhetd.

2.9.1. Osztalyozo vizsga

Ha a tanul6 a tanitasi év végén nem osztalyozhatd, tanulményait évfolyamismétléssel
folytathatja. Ha a tanulonak — az ideiglenes vendégtanuldi jogviszony id6tartamanak
kivételével — egy tanitasi évben az igazolt és igazolatlan mulasztasa egyiittesen a kétszazotven
foglalkozast vagy egy adott tantargybol a foglalkozasok harminc szézalékat meghaladja, és
emiatt a tanulo teljesitménye tanitasi év kozben nem volt érdemjeggyel értékelhetd, a tanitasi
év végén nem mindsithetd, kivéve, ha az oktatoi testiilet engedélyezi, hogy osztalyozd vizsgat
tegyen. A gyakorlati képzésrél és a beszamoltatd rendszerli oktatasrol vald hianyzas

kovetkezményeit a szakképzésre vonatkozo jogszabalyok hatarozzak meg.
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A félévi és a tanév végi osztalyzat megéllapitasahoz a tanulonak osztalyozo vizsgat kell tennie,
ha

a) felmentették a tanorai foglalkozasokon valo részvétele alol,

b) engedélyezték, hogy egy vagy tobb tantargy tanulményi kdvetelményének egy tanévben,
illetve az eldirtnal rovidebb id6 alatt tegyen eleget,

C) jogszabalyban meghatarozott 6ranal tobbet mulasztott, és az oktatoi testiilet dontése alapjan
osztalyozé vizsgat tehet,

d) tanulo a félévi, illetdleg év végi osztalyzatanak megallapitasa érdekében fiiggetlen

vizsgabizottsag eldtt tesz vizsgat.

Az egyéni tanulményi rendben tanul6 didk a magatartasat €s szorgalmat nem kell mindsiteni.

2.9.2. Kiilonbozeti vizsga

A kiilonbozeti vizsgara a bizonyitvany benyujtasaval kell jelentkezni. A vizsgaengedélyt az
igazgatd adja, a kiilonbozeti vizsga anyagat az érintett munkakdzosség-vezetd(k)/oktatok
allapitja(k) meg a Szakmai Program alapjan. A kiilonbozeti vizsga azokra a tantargyakra,
illetéleg tananyagokra terjed ki, amelyeket a tanuld az érvényes tantervbdl €s bizonyitvanybol
megallapithatdan az el6z6 osztaly(ok)ban nem tanult.

A kiilonbozeti vizsga az osztalyozd vizsga sajatos formadja, eljarasi szabalyai az osztalyozo

vizsgaéval azonosak.

2.9.3. Javitdévizsga

Ha a tanul6 a tanév végén — legfeljebb harom tantargybol - elégtelen osztalyzatot kapott,
javitovizsgat tehet.
Javitdvizsga letételére az augusztus tizenotodikétdl augusztus honap utolsd napjaig terjedd

id6szakban az igazgato altal meghatarozott idépontban van lehetdség.
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Javitovizsga letételével folytathatok a tanulméanyok akkor is, ha a vizsgazé az osztilyozd
vizsgarol, illetve a kiilonbozeti vizsgardl szamara felrohatd okbol elkésik, tavol marad vagy a

vizsgarol engedély nélkiil eltavozik.

2.9.4. A vizsgaztato oktatok megbizasa és a vizsgak dokumentalisa
A tanulmanyok alatti vizsgat haromtagl vizsgabizottsag el6tt kell letenni. A vizsgabizottsag az
iskola oktat6ibdl all. A tanulmanyok alatti vizsga vizsgabizottsaganak elnokét és tagjait az
igazgat6 bizza meg. Az igazgaté felel a vizsgak szabalyos lebonyolitasaért.
A vizsgabizottsag tagjai altal ellatando feladatok
+ elnok
* kérdezo oktato
» ellend6rzd oktatd
Az elnok
» felel a vizsga szakszeri és jogszer(i megtartasaért,
*  meggy6zddik arrdl, hogy a vizsgdzo jogosult-e a vizsga megkezdésére és teljesitette-e
a vizsga letételéhez eldirt feltételeket, tovabba sziikség esetén kezdeményezi a
szabalytalanul vizsgazni szdndékozok kizarasat,
* vezeti a szobeli vizsgat és a vizsgabizottsag értekezleteit,
* atvizsgalja a vizsgaval kapcsolatos iratokat, a szabalyzatban foglaltak szerint aléirja a
vizsga iratait,

* avizsgabizottsag értekezletein véleményeltérés esetén szavazast rendel el.

Kérdezo oktato(k)

» csak megfeleld oktatdi végzettséggel lehet

* lehetdség szerint az kérdezze a tanulot, aki vizsgara kiildte.
Ellenorzo oktato

* lehetdség szerint szakos oktato

« felel a vizsga szabalyszerliségéért.

A vizsgakon a tanul6 osztalyfonoke tanacskozasi joggal vehet részt.
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A vizsgardl jegyzOkonyv késziil az elndk és a tagok alairdsaval, melyet az iskola irattaraban 5
¢vig meg kell Orizni!

A jegyzOkonyv melléklete a vizsgdzo irasbeli dolgozata €s feladatlapja, valamint a didk szébeli
felkésziilés alatti jegyzetei. A sziild kérésre a fenti dokumentumba betekinthet.

Az irasbeli dolgozatot az oktatd piros tollal javitja, a hibdk megjelolésével értékeli, ¢€s
alairasaval latja el. A dolgozatok és a szobeli felkésziilés alatti jegyzetek egy év mulva

selejtezhetok.

2.9.5. Tanulmanyok alatti vizsgak idopontjai

A kiilonbozeti és az osztalyozd vizsgakra tanévenként legalabb két vizsgaiddszakot kell
kijelolni. Javitovizsga letételére az augusztus 15-ét6l augusztus 31-éig terjedd id6szakban,
osztalyoz6, kiilonbozeti vizsga esetén a vizsgadt megel6zd két hoénapon beliil kell a
vizsgaiddszakot kijeldlni azzal, hogy osztalyozo vizsgat az iskola a tanitasi év soran barmikor
szervezhet.

Intézménylinkben a javitovizsga idépontjardl az érintett tanulok kiilon értesitést kapnak,
valamint az iskola honlapjan nyilvanossagra hozzuk azt.

Osztalyozo vizsga letételére a december 1-jétdl februar 15-ig, valamint az aprilis 1-jétdl junius
15-ig terjedd iddszakban van lehetdség.

A félévi és év végi osztalyozo vizsgakat az intézmény a félév illetve a tanév vége eldtti 2 hetes
iddintervallumban tartja, melynek id6pontjardl az érintett tanulokat tajékoztatja.

Az iskolaban tartott tanulményok alatti vizsga esetén az igazgato engedélyezheti, hogy a tanuld
elére meghatarozott id6ponttdl eltérd idében tegyen vizsgat.

A tanulmanyok alatti vizsga részei: irasbeli, szobeli, gyakorlati

A vizsga tantargyi/évfolyamonkénti kovetelményei megegyeznek a Szakmai Program részét
keépzd Oktatasi és Képzési program adott tantargyra/ oktatott targyra és évfolyamra vonatkozo
kovetelményeivel. Ha a tanuldo nem teljesitette az évfolyamra eldirt tanulmanyi
kovetelményeket, tanulmanyait az évfolyam megismétlésével folytathatja.

Ha a tanul6 a kdvetkezd tanév kezdetéig azért nem tett eleget a tanulmanyi kovetelményeknek,
mert az eldirt vizsga letételére az oktatoi testiilettdl halasztast kapott, az engedélyezett hataridd

lejartaig tanulmanyait felsdbb évfolyamon folytathatja.
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2.9.6. Az irasbeli vizsga szabalyai

Az irasbeli vizsgat a 12/2020. Kormanyrendeletben foglaltak alapjan kell megszervezni.

A vizsga kezdetekor a vizsgabizottsag elndke a vizsgaztatd oktatd jelenlétében megéllapitja a
jelenlévok személyazonossagat, ismerteti az irasbeli vizsga szabélyait, majd kihirdeti az irasbeli
tételeket. A vizsgazoknak a feladat elkészitéséhez segitség nem adhato.

Az irasbeli vizsgén kizarolag a vizsgaszervezd intézmény bélyegzdéjével ellatott lapon,
feladatlapokon, tétellapokon (a tovabbiakban egyiitt: feladatlap) lehet dolgozni. A rajzokat
ceruzaval, minden egyéb irdsbeli munkat tintdval kell elkésziteni. A feladatlap el6irhatja
szamologép, szamitogép hasznalatat, amelyet a vizsgaszervezd intézménynek kell biztositania.
Az irdeszkozokrdl a vizsgdzok, az iskola helyi tanterve alapjan a vizsgdhoz sziikséges
segédeszkozokrol az iskola gondoskodik, azokat a vizsgazok egymas kozott nem cserélhetik.
A vizsgaz az irasbeli valaszok kidolgozasanak megkezdése elétt mindegyik atvett feladatlapon
feltlinteti a nevét, a vizsganap datumat, a tantdrgy megnevezését. Vazlatot, jegyzetet csak
ezeken a lapokon lehet késziteni.

A vizsgadzd szamara az irasbeli feladatok megvalaszolasahoz rendelkezésre allo minimalis id6
tantargyanként hatvan perc.

A sajatos nevelési igényl, a beilleszkedési, tanuldsi, magatartasi nehézséggel kiizdd vizsgazo
szakértdi bizottsag szakvéleményével megalapozott kérésére, az igazgatd engedélye alapjan

* a sajatos nevelési igényl, a beilleszkedési, tanuldsi, magatartasi nehézséggel kiizdd vizsgazo
szdmara az irasbeli feladatok megvalaszolasdhoz rendelkezésre allo i1dot legfeljebb harminc
perccel meg kell névelni,

* a sajatos nevelési igényli, a beilleszkedési, tanuldsi, magatartasi nehézséggel kiizdd vizsgdzo
szamara lehetévé kell tenni, hogy az iskolai tanulmanyok soran alkalmazott segédeszkdzt
hasznalja, vagy segédszemélyt vegyen igénybe,

* a sajatos nevelési igényt, a beilleszkedési, tanuldsi, magatartasi nehézséggel kiizd6 vizsgazo
irasbeli vizsga helyett szobeli vizsgat tehet.

* Ha a vizsgdz6 a szobeli vizsgat irdsban teszi le, a vizsgatétel kihtizésa utan kiilon helyiségben,
vizsgaztato feliigyelete mellett késziti el dolgozatat. A dolgozat elkészitésére harminc percet

kell biztositani. A dolgozatot a vizsgdzo6 vagy a vizsgdzo kérésére a vizsgaztato felolvassa.
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Egy vizsganapon egy vizsgdz6 vonatkozdsdban legfeljebb harom irdsbeli vizsgat lehet
megtartani. A vizsgak kozott a vizsgazd kérésére legalabb tiz, legfeljebb harminc perc
pihendidot kell biztositani. A potld vizsga — szilikség esetén ujabb pihendidd beiktatasaval —
harmadik vizsgaként is megszervezheto.

A 12/2020. Kormanyrendelet szabalyozza

eaz irasbeli vizsgak alatt elkovetett szabalytalansdgokat és annak kovetkezményeit

* az irasbeli vizsgarol fel nem réhato okbdl elkésd, tadvol maradd tanuldk ligyének kezelését,

* az irasbeli vizsgardl felrohatd okbol elkésd, tavol maradod tanuldk ligyének kezelését

* a vizsgat engedély nélkiil korabban abbahagyo tanulok ligyének kezelését

2.9.7. A szobeli vizsga szabalyai

Az szobeli vizsgat a 12/2020. Kormanyrendeletben foglaltak alapjan kell megszervezni.

Egy vizsgazonak egy napra legfeljebb harom tantargybol szervezhetd szobeli vizsga. A
vizsgateremben egyidejlileg legfeljebb hat vizsgdzo tartozkodhat.

A vizsgédzonak legalabb tiz perccel kordbban meg kell jelennie a vizsga helyszinén, mint amely
idépontban az a vizsgacsoport megkezdi a vizsgat, amelybe beosztottak.

A szobeli vizsgdn a vizsgazd tantargyanként haz tételt vagy kifejtendd feladatot, és —
amennyiben sziikséges — kivalasztja a tétel kifejtéséhez sziikséges segédeszkozt. Az egyes
tantargyak szobeli vizsgaihoz sziikséges segédeszkozokrol a vizsgaztatd oktatd gondoskodik.
Minden vizsgézonak tantargyanként legalabb harminc perc felkésziilési id6t kell biztositani a
szobeli feleletet megelézden. A felkésziilési 1d6 alatt a vizsgazd jegyzetet készithet, de
gondolatait szabad eléadasban kell elmondania. Egy-egy tantargybodl egy vizsgazd esetében a
feleltetés iddtartama tizendt percnél nem lehet tobb.

A sajatos nevelési igényl, a beilleszkedési, tanuldsi, magatartdsi nehézséggel kiizd6 vizsgazo
szakeértdi bizottsag szakvéleményével megalapozott kérésére, az igazgatd engedélye alapjan

a sajatos nevelési igényl, a beilleszkedési, tanulasi, magatartasi nehézséggel kiizdd vizsgazo
szamara harminc perc gondolkodasi id6t legfeljebb tiz perccel meg kell névelni,

a sajatos nevelési igényti, a beilleszkedési, tanuldsi, magatartasi nehézséggel kiizd6 vizsgazo a

szobeli vizsgat irasban teheti le.
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Ha a vizsgazonak engedélyezték, hogy az irasbeli vizsga helyett szobeli vizsgat tegyen, ¢és a
vizsga irasbeli €s szobeli vizsgarészekbdl all, két vizsgatételt kell huznia, és az engedélynek
megfeleld tételeket kell kifejtenie. A felkésziiléshez és a tétel kifejtéséhez rendelkezésre allo
1dot tételenként kell szamitani. A vizsgazo kérésére a masodik tétel kihtuzasa elott legfeljebb tiz
perc pihen6idot kell adni, amely alatt a vizsgazé a vizsgahelyiséget elhagyhatja.

A 12/2020. Kormanyrendelet szabalyozza

* a szobeli vizsgdk alatt elkovetett szabalytalansagokat ¢és annak kovetkezményeit
* a szobeli vizsgarol fel nem rohatd okbdl elkésd, tdvol maradd tanuldk ligyének kezelését
* a szobeli vizsgardl felrohatd okbodl elkésd, tdvol maradd tanuldk tigyének kezelését

* a vizsgat engedély nélkiil kordbban abbahagyo tanulok ligyének kezelését

2.9.8. A gyakorlati vizsga szabalyai

Gyakorlati vizsgarészt tartalmaznak iskolankban a kdvetkez6 tantargyak:
* Informatika

» Testnevelés

2.9.9. Agazati alapvizsga
Az agazati alapvizsga lebonyolitdsara a tanulmanyok alatti vizsga szabalyait kell
alkalmazni. Az agazati alapvizsgaval kapcsolatos részletes szabalyozast a Szakmai Program

Agazati alapvizsga eljarasrendje és dokumentumai cimii 14. szamu melléklete tartalmazza.

2.9.10. Az egyes vizsgatargyak kovetelményei

Az egyes vizsgatargyak kovetelményei azonosak az adott évfolyam adott tantdrgyanak az
intézmény helyi tantervében talalhato kovetelményrendszerével.
Az osztalyoz6 és javitovizsga értékelési szempontjairdl sziildi értekezleten tdjékoztatjuk a

sziiloket.
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2.9.11. Egyéb szabalyok

Az oktatd az osztalyozd, kiilonbozeti és javitovizsgara kotelezett tanulot tdjékoztatja a vizsga
menetérodl és arrdl, hogy milyen anyagrészekbdl kell vizsgat tennie.
A tanulo koteles gondoskodni az oktatd altal eldirt tankdnyv(ek), munkafiizete(ek)

beszerzésérdl, melyekre a vizsga anyaga épiil.

Osztalyozo vizsga értékelése:

81-100% jeles (5)

61-80% jo (4)

41-60% kozepes (3)

26-40% elégséges (2)

25%-ig elégtelen (1)

Az elégséges osztalyzathoz a vizsgarészbOl egyiittesen legalabb 26%-ot el kell érni az

osztalyozo6 és a javitdvizsgan is.

Az iskolai beszamoltatasok kiilonb6z6 formainak a tanulok tudasanak értékelésében
betoltott szerepe, stlya az egyes tantargyak esetében eltérhet. Alapelv az, hogy minél nagyobb
terjedelmll tananyagot dlelnek fel, annal nagyobb sulyt képviselnek az értékelésben, de a
tantargy jellegébdl adodoan, vagy pedagdgiai okokbol az oktato ettdl eltérhet. Az oktatok fontos
feladata, hogy a tanuldkkal minden tanév kezdetén k6zo6lj€k az egyes beszamoltatasi formak

szerepét, sulyat a félévi és év végi osztalyzatok kialakitasaban

Az osztalyzatok keletkezésének koriilményeit, indokait, esetleg finomabb fokozatait a

tanuloval, illetve a sziildvel kozdlni kell fogadooran.

A félévi, év végi jegyeket a tanév kozben szerzett jegyek, témazard jegyek €s a tanuld
tantargyhoz valo viszonya, munkdja alapjan allapitja meg az oktatd. A témazard jegyek és a
probavizsgak jegyei az év végi, illetve félévi értékelésnél duplan szamitanak. Az érdemjegyek
kialakitasanak rendje:

- érettségi vizsgatargyak tekintetében:

85% - 5;
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70% - 4;
55% - 3;
40 % - 2.

- szakmai vizsgatargyak tekintetében:
80% -5

60% - 4
50% - 3
40% - 2

- egyéb tantargyaknal:
85% - 5

70% - 4
50% - 3
30% - 2

Ettdl eltérni lehetséges az oktatd megitélése szerint, de azt a tanév elején a tanulokkal kozolni

kell.

Nem el6iras, hogy a félévi, év végi osztalyzat a részjegyek kerekitett szdmtani kdzepe legyen,

de az eltérést indokolni kell.

Elégtelenre értékelendd az a tanuld, aki a helyi tanterv minimum-kovetelményeit nem teljesiti.
A tobbi érdemjegyet az altaldnos kovetelményekhez mérten motivacids szempontokat is

figyelembe véve az oktato allapitja meg.

A tanul6 magasabb évfolyamba Iéphet, ha teljesiti a tantargyak helyi tantervben meghatarozott
magasabb évfolyamba 1épésének feltételeit, valamint az egybefliiggé szakmai gyakorlat

kovetelményeit.

2.9.12. Szobeli felvételi vizsga kovetelményei

Iskolankban szébeli felvételi vizsgat nem tartunk.
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2.10. A felvétel és az atvétel helyi szabalyai

Felvételi vizsga: intézményiinkben felvételi vizsga nincs, a felvétel feltételeit és modjat a

mindenkori taniligyi szabalyozas €s az iskola felvételi szabalyzata hatarozza meg.

Alkalmassagi vizsga: a képzési és kimeneti kdvetelmények eldirdsainak megfeleléen a
cukrdsz, a pincér — vendégtéri szakember és a szakacs tanulok foglalkozas egészségligyi
alkalmassagi valamint palyaalkalmassagi vizsgalat utdn vehetok fel az iskoldaba. Az eldirt
alkalmassagi vizsgéalatokon szerzett ,alkalmatlan” mindsités kizdrja a tanulod felvételének

lehetdségét.

Atvétel:

Szakképzd iskolabol érkezo tanulok esetén:

- 9. évfolyamon azonos agazati alapoktatasbol érkezo,

- 10-11. évfolyamén barmely szakképzd iskola azonos évfolyamérol, azonos szakmabol érkezd
tanulo atvehetd.

Technikumbol érkezd tanulok esetén:

Az égazati alapvizsga letételét kovetéen a szakmai oktatas 10. évfolyaman folytathatja

tanulmanyait a tanulo.
Az eldzetes tanulmanyok beszamitasa esetén:
A tanulo, illetve a felnéttképzési jogviszonyt 1étesiteni kivané joga, hogy

- kérje a foglalkozasokon valo részvétel aloli felmentését, illetve korabbi tanulmanyai
szakmai gyakorlatanak beszamitasat,

- szakképzd intézményben, koznevelési intézményben és felsdoktatasi intézményben
folytatott tanulmanyokat az adott szakmara eléirt — megegyez6 tartalmt — kovetelmények
teljesitésénél vegyek figyelembe,

- aszakképzés megkezdése eldtt foglalkoztatasra irdanyuld jogviszonyban eltoltott szakirany
gyakorlati id6t a szakiranyu oktatas idejébe beszdmitsak,

- atanulmanyi kovetelményeket az eldirtnal rovidebb id6 alatt is teljesithesse.

Szakmai program



/_\ Baranya Vdarmegyei SZC
pas Sdsdi Vendéglatoipari Szakképzg Iskola
\%7 7370 Sdsd, Kossuth L. u. 2.

OM kéd: 203049/006

Szkt. 91. §-a és az Szkr. 256. §-a alapjan

Nem kell agazati alapvizsgat tennie ¢és az agazati alapvizsga eredményét sikeresnek kell
tekinteni annak a tanuldnak, illetve képzésben részt vevo személynek, aki korabbi tanulmanyai,
elézetesen megszerzett tuddsa, illetve gyakorlata beszadmitdsdval vesz részt a szakmai
oktatdsban, ha beszamitott elozetes tuddsa magéban foglalja az &gazati alapvizsga
kovetelményeit. Ebben az esetben a szakmai vizsga eredményét — az Aagazati alapvizsga
eredményének figyelmen kiviil hagydsaval — a szakmai vizsga vizsgatevékenységeinek

egymashoz viszonyitott sulyozasanak megfeleléen kell megallapitani.

Az igazgatd dont a tanuld, illetve a képzésben részt vevo személy foglalkozason valo részvétel
aloli felmentésérdl, egyes tantargyak és azok tudasmérése aldli mentesitésérdl, az eldzetesen

megszerzett tudas, illetve gyakorlat beszamitasarol, dont az egyéni tanulményi rendrol.

2.11. Az els6segély-nytjtasi alapismeretek elsajatitasaval kapcsolatos iskolai terv

Az elsOsegélynytjtas oktatasa, a segitségnyujtas népszerlisitése tarsadalmi érdek. Hazankban
évente kozel egy millio6 mentdhivast fogadnak, mintegy huszezer személyi sériiléssel jaro
kozlekedési, kozel 100 halalos munkahelyi baleset kovetkezik be és tobb mint 200 tizennégy
éven aluli gyermek hal meg traumas sériilés kovetkeztében. Eves szinten kozel 20 ezer, azaz
kb. 25 percenként egy ember hal meg hirtelen szivhaladlban. Bizonyitott tény, hogy a hirtelen
bekovetkezd egészségkarosodas esetén a sériilt €letben maradasi esélyei az els6 néhany percben
elvégzett ellatastol fligg, ez azt jelenti, hogy a helyszinen lévd laikusok kezében a beteg €lete.
Ezzel szemben a felmérések azt mutatjak, hogy a magyarok kevesebb, mint 1%-a tud
hatékonyan elsdsegélyt nyjtani. Tovabbi, ismert tény a kiilfoldi felmérések alapjan, hogy a
segélynyujtast elsajatitani iskolas korban a legcélszertibb.

Célunk:

Képesek legyenek a tanulok elsdsegélyt nylijtani a balesetet szenvedett egyéneken. Ismerjék
fel azokat a veszélyes helyzeteket, melyekben az egyén megsériilhet. Tegyenek meg mindent a
baleset helyszinének biztositasa érdekében, hogy elkeriiljék a tovabbi sériiléseket. Legyenek
képesek a baleset helyszinén érdemben tevékenykedni, életet menteni! Merjenek, és akarjanak

segiteni a bajbajutott embertarsaiknak!
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Feladat:

— Tevékenykedés a baleset helyszinén: Helyszini tdjékozddas- helyszinbiztositds, kimentés
(Rautek- féle miufogas alkalmazasa) betegvizsgalatok (belgydgyaszati, traumatologiai,
eszméletlen beteg vizsgalata).

— Jelek és tiinetek észlelése, értékelése (€letjelenségek: pulzus, 1égzés, tudatallapot, valamint
borszin, hdmérséklet és a pupilla eltérései) optimalis és koros eltérések ismerete.

— Primer 1égzés és keringés leallas okai, hatteriikben megbujé okok — felismerésiik. — BLS:
eszkoz nélkiili Gjraélesztés a mentd kiérkezéséig: szabalyai (kit kell Gjraéleszteni, mikor lehet,
vagy kell abbahagyni az Gjraélesztést), a BLS 1épései: komplex cardio-pulmonalis Gjraélesztés.
— Eszméletlen allapot - hatterében allé okok - eszméletlenség felismerése, ellatasa a mentd
kiérkezéséig

(atjarhat6 szabad 1égut biztositasa) - stabil oldalfekvd helyzet biztositasa kizard okok megléte
esetén egyéb modszerek alkalmazasa.

— Fejsériilések: tudatallapot vizsgalata, gyakori kérdések - melyek a tudat allapotara
vonatkoznak. A koponya anatémiai felépitése (koponyacsontok, agyallomany, agyviz).
Agyrazkodas, agyzuzodas, vérzés a koponya iiregén belill, koponyaalapi torések jelek és
tiinetek - ellatasuk, elsdsegélynyijto teendoi.

— Magasbdl torténd leesés: gyakori koérképek - gerincsériilés. A gerincoszlop felépitése
(csigolyak ¢és a gerincveld), funkcidi. Sériilésiikkel kapcsolatos tlinetek felismerése,
elsdsegélynytjtod teenddi a helyszinen a mentd kiérkezéséig.

— Mellkasi sériilések: A mellkas anatomiai felépitése, a benne 1évd fobb képletek €s azok
funkcidi. Bordatorés jellegzetes tiinetei, teendOk bordatorés esetén- a sériilt optimalis
elhelyezése. PTX- 1égmell kialakuldsanak folyamata, jellegzetes tiinetei és azonnali teendok.
— Léguti akadaly- fulladas jellemz6 tiinetei- azonnali teend6k (Heimlich-féle miifogas), méh és
dardzscsipés - allergias egyéneknél - altal okozott léguti akadaly és megsziintetésének
lehetdsége (conicotomia).

— Athatol6 sériilések: Idegen test behatoldsa az emberi szervezetbe- elsésegélynyujté feladata,
azonnali teenddk.

— Sebek keletkezése és fajtai. — Vérzések keletkezése €s fajtai- az erek anatdémiai felépitése. —
Kiilsé és belsd vérzések jellegzetességei. — Hajszaleres vérzés és ellatasa- sebellatas szabalyai

(seb tisztitasa, fertétlenitése, steril fedokotés
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felhelyezése). — Vénas vérzés és ellatasa- vénas nyomokotés készitése. — Artérids vérzés és
ellatasa- artérias nyomokotés készitése, artérias nyomopontok a szervezetben. — Végtag
amputéacio ¢és ellatasa. — Tompa hasi sériilések: maj és 1€psériilés (anatomiai felépitésiik)
jellemzd tlinetei azonnali teendok. — HO artalmak: égési sériilések keletkezése, osztalyozasuk
mélységiik és kiterjedésiik alapjan, ellatasi

modozataik.

— Aramiités jellemzdi: a sériilt aramkorbdl torténd eltavolitisa aramtalanitas Gtjan. — Csontot
¢s iziiletet ért sériilések: torés, ficam, randulas jellemzo6 tiinetek és ellatasuk, rogzitési
moddozatok

also és felsd végtagsériilés esetén. — Szivinfarktus jellemzdi, teenddk a mentd kiérkezéséig. —
Epilepszias roham felismerése a jellemzd tiinetek alapjan, lehetséges teenddk a roham alatt. —
Cukorbetegség jellemzdi: alacsony és magas vércukorszint altal okozott hirtelen fellépd
rosszullétek és azok

tiinetei, ellatasuk. — Mérgezések altalanos jellemz6i. — Gazmérgezések jellemzoi teenddk szén-
dioxid ¢és szén-monoxid mérgezés esetén. — Marodszerek okozta mérgezéses allapotok: lug- és
savmérgezés (boron, emésztérendszerben) jellemzoi

azonnali teenddk. — Alkoholmérgezés jellemzdi, 1étrejottiik- elsdsegély nyljtasi teendok. —
Gyogyszermérgezés- kivaltd okok, azonnali teendék. — Etelmérgezések (gombék okozta

mérgezés), jellemzd tiinetek, felismerésiik azonnali teenddk.

Megvalositas és kivitelezés:

— Tanodran (biologia, egészségtan, munkavédelem, fizika, osztalyfonoki orak, valamint
szakképzd osztalyok

esetén szaktargyi tantdrgyak keretében) eldadas (elméleti és gyakorlati), kiseldadas és
feldolgozas, csoportos munka és beszamoléds, gyakorld feladatok, szitudciok kapcsan,
ambubaban torténd gyakorlassal, sebimitaciok felhasznalasaval, vided filmek, didk, konyvben
fényképek segitségével.

— Tandran kiviil: elsésegélynytjtd tanfolyam, varosi, Varmegyei, orszagos megmérettetések,
egeészségfejlesztd programok keretében: eldadas, gyakorldssal egybekotve — meghivott

vendégek eldadasa (pl. mentdorvos, mentdtiszt, védono), filmvetités, vetélkedd szervezése
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3. Egészségfejlesztési program

Az egészség nem passziv, statikus allapot, hanem folyamatosan valtozo, sokkomponensii
allapot. Az egészség kiteljesedésére az alabbi négy feltétel egyiittes megléte adja a legnagyobb
esélyt:

* haaz egyén képes integralodni kiillonbozo kézosségekbe

* ha alkalmazkodni tud a valtoz6 terheléshez

* ha individudlis 6nallosagat megdrzi

* ha képes megteremteni az Gsszhangot a biogenetikai, fizikai, lelki és tarsadalmi

lehetdségei kozt.

Az egészség fogalma:

Napjainkban egyetértés van abban, hogy az egészség nem a betegség hidnya, hanem a testi,
lelki szocidlis jolét allapota. Az egészség kiteljesedésére az alabbi négy feltétel teljesiilése adja
a legnagyobb esélyt: ha az egyén tarsadalmilag integralodik (csalddhoz, iskolai, munkahelyi és
mas kozosségekhez tartozik), ha a valtozo terheléshez alkalmazkodni tud, ha individudlis
onallosagat megorzi, és végiil, ha megteremti az 6sszhangot a biogenetikai, a fizikai, a lelki és

a tarsadalmi lehetdségei kozt.

Az egészségfejlesztés fogalma, feladatai:

Az egészségfejlesztés az 0sszes nem terapids egészségjavitd modszer gylijtéfogalma, tehat
magaba foglalja a korszerli egészségnevelés, az elsddleges prevencid, a mentalhigiéné, az
egészségfejlesztd szervezetfejlesztés, az Onsegités feladatait, modszereit. Az egészségfejlesztés
az a folyamat, amely képessé teszi az embereket arra, hogy sajat egészségiiket feliigyeljék,
javitsak. Nemcsak az egyének képességeinek ¢&s jartassaganak erdsitésére irdnyuld
cselekvéseket foglal magéba, hanem olyan tevékenységeket is, amelyek a tarsadalmi,
kornyezeti és gazdasagi feltételek megvaltoztatasara iranyulnak azért, hogy azoknak a koz és
az egyén egészségére gyakorolt hatdsa kedvezd legyen. Képessé teszi az embereket az

egészséget meghatarozo tényezok felligyeletére €s ezaltal egészségiik javitasara.
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Az egészségfejlesztés {6 feladata egy altalanos érvényes egészségfejlesztd politika
kifejlesztése, egészségfejlesztd kornyezet megteremtése, az egészségfejlesztd kozdsségi
tevékenység, az egyéni képességek fejlesztése, €és szemléletvaltoztatas az egészségiigyi

szolgéaltatasokban.

Az egészségi allapotot meghatarozé tényezok:
Az egészségi allapotot az alabbi négy alapvetd tényez6 hatdrozza meg:

e genetikai tényezok

e kornyezeti tényezdk

o ¢letmod

e az egészségiigyi ellatd rendszer mitkddése.
Mivel az iskola a szocializaci6 kitiintetett szintere, igy a fenti tényezok koziil érdemi hatast —
az iskola fizikai-targyi és pszicho-szocialis kornyezetének alakitasaval -, az iskola-
egészségligyi ellatdis mindségére ¢és az ¢életmodra tudunk gyakorolni. Az iskolai
egészségfejlesztd munka — akar jol, akar rosszul csinaljak — alapvet6en befolyasolja az iskola
egészének mindennapjait. Annak érdekében, hogy ezt a megallapitast helyesen tudjuk

értelmezni, az alabbi fogalmak tartalmat érdemes kibontani és megvizsgalni

Az egészségfejlesztd iskola ismérvei:

e Minden rendelkezésre allo6 modszerrel eldsegiti a tanulok és az oktatoi testiilet
egeészségének védelmét, az egészség fejlesztését €s az eredményes tanulast.

e Egyiittmikodést alakit ki az oktatok, az egészségiigyi, a gyermeknevelési szakemberek,
a szilok ¢és a didkok kozott annak érdekében, hogy az iskola egészséges kornyezet
legyen.

e Egészséges kornyezet, iskolai egészségnevelést és iskolai egészségiigyi szolgaltatasokat
biztosit, ezekkel parhuzamosan egyiittmiikddik a helyi kdzosség szakembereivel és
hasonld programjaival, valamint az iskola személyzetét célzo egészségfejlesztési

programokkal. Kiemelt jelentdséget tulajdonit az egészséges étkezésnek, a testedzésnek
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¢s a szabadid6 hasznos eltoltésének, teret ad a tarsas tdmogatast, a lelki
egészségfejlesztést és a tandcsadast biztositd programoknak.

e Olyan oktatasi- nevelési gyakorlatot folytat, amely tekintetbe veszi az oktatok és a
tanulok jollétét és meéltosagat, tobbféle lehetoséget teremt a siker eléréséhez, elismeri az
erofeszitést, a szandékot, tdimogatja az egyéni elOrejutast.

e Torekszik arra, hogy segitse didkjainak, az iskola személyzetének, a csaladoknak,
valamint a helyi kdzosség tagjainak egészségiik megdrzését; egyiittmiikddik a helyi
kozosség vezetdivel, hogy utobbiak megértsék: a kdzosség hogyan jarulhat hozza —

vagy éppen hogyan hatraltathatja — az egészség fejlesztését és a tanulast.

Az egészségnevelés fogalma:

Az egészségnevelés olyan, valtozatos kommunikacids formakat hasznalo, tudatosan létrehozott
tanulasi lehetdségek Osszessége, amely az egészséggel kapcsolatos ismereteket, tudast és
¢letkészségeket boviti az egyén és a kdrnyezetében €10k egészségének eldmozditasa érdekében.

A korszerii egészségnevelés egészség €s cselekvésorientalt tevékenység.

A prevenci6 (megel6zés) teriiletei:

Az elsddleges megeldzés a betegség elsé megjelenésének megakadalyozasara, az egészség

megorzésére iranyul.

Az egészségfejlesztés, és annak egyik megvalosuldsi formaja a korszerli egészségnevelés az
egészségi allapot erdsitésére, fejlesztésére iranyul. Ide tartozik példaul az egészséges
taplalkozas, az aktiv szabadidd eltoltés, a mindennapos testmozgés, a személyi higiéné, a lelki
egyensuly megteremtése, a harmonikus parkapcsolat €s csaladi ¢élet kialakitisa, fenntartdsa, a
csaladtervezési modszerek, az egészséges ¢és biztonsagos kornyezet kialakitasa, az
egészségkarositd magatartasformak elkeriilése, a jarvanyiigyi ¢és ¢élelmiszerbiztonsag
megvalositasa.

E felfogas értelmében az egészségfejlesztés nem csak az egészségligyi dgazat kotelezettsége,

hanem tobbek kozott az iskolanak is szerepet kell vallalnia olyan kiemelt fontossag

egészségfejlesztési tevékenységekben, mint:
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* az ismeretatadas
+ az attitlildformalas
* amagatartas-alakitas

* az Ontevékenységre 0sztonzés.

Az iskolai egészségfejlesztés akkor hatékony, ha teljes korti, tehat nem sziikiil le egyik-masik
beavatkozasi teriiletre, hanem mindegyik f6 egészségkockazati tényezdt befolyasolja, az iskola
mindennapi életében folyamatosan és rendszeresen jelen van, ha iskola minden tanuloja és a
teljes oktatoi testiilet részt vesz benne, valamint, ha sikeriil bevonni a sziiloket és az iskola
kozelében miikodo, erre alkalmas civil szervezeteket, valamint az iskola tarsadalmi kornyezetét

is.

3.1. Helyzetelemzés
Kornyezeti feltételek:

A Baranya Varmegyei SZC Sasdi Vendéglatodipari Szakképzo Iskola Sasd, Kossuth L. u. 2.
szam alatti épiilete nagy belmagassagi, a tantermek szellézése biztositott Az ablakok
nagyméretliek, a belsd vilagitdas 2002 nyaran keriilt korszerlisitésre. A fénymérési
jegyzOkonyvek alapjan a belsd fényviszonyok megfeleldek. A padok és székek mérete a tanulok
¢letkoranak megfeleld. A WC-k szadma, felszereltsége megfelel a jelenlegi tanuloi 1étszamnak,
papirkéztorlé- és folyékonyszappan-tartoval felszereltek, de felujitasra szorulnak. Az ivovizhez
valo hozzajutés feltételei is biztositottak. A tagas udvar és a folyosok biztositjak a sziinetekben

a tanulok felfrisstilését.

Az intézmény kiilonallo épiilete a Baranya Varmegyei SZC Séasdi Vendéglatoipari Szakképzo
Iskola tanmiihelye, a Sasd, Szent Imre u. 23. szam alatti tarsashaz része. Felujitott, modern
eszkozokkel ellatott, korszeri gazfiitéssel rendelkezd telephely, amely higiénikus kdrnyezetet
biztosit. A gyakorlaton 1évd tanuldk szdmara - nemenként - zuhanyozdval felszerelt 61t6z0k, €s

WC-k allnak rendelkezésre. Az ivovizhez valo hozzajutas feltételei is biztositottak.

Az esetleges balesetek ellatasara elsésegélydobozok vannak elhelyezve az iskola titkarsagan

¢és a tankonyhan is. Tornaterme intézményiinknek az épiileten beliil nincs. A testnevelés orakat

Szakmai program



/_\ Baranya Vdarmegyei SZC
pas Sdsdi Vendéglatoipari Szakképzg Iskola
\%7 7370 Sdsd, Kossuth L. u. 2.

OM kéd: 203049/006

a helyi K6z6sségi haz korszerii, modern tornacsarnokdban tartjuk. A tanuldk rendelkezésére all

nemenként kiilon zuhanyozdval ellatott 61t6z6.

Az iskolanak egészségnevelési szempontbol szamos gyengesége is van. A fo célokat ezeknek

a kikiiszobolése jelenti. Az épiiletben jelenleg nincs dlland6 orvosi szoba.

Iskolankban nincs étkezési lehetdség, ami nem okoz problémat, hiszen az a kevés tanuld
(tanévente néhany f6) aki arra igényt tartott, az altalanos iskola menzajan tudott és tud a jovoben

1s ebédelni.

Targyi feltételek:

A tantermek felszereltsége megfelel a torvényi eldirdsoknak. Az egészségnevelési
tevékenységek megvalositdsdhoz sziikséges eszkozok tobbsége (pl. tantermi szamitogépek,
projektorok, sporteszkdzok, mérdeszkozok stb.) rendelkezésiinkre all. Nehézséget jelent
viszont a naprakész informaciok atadasahoz sziikséges demonstracios anyagok, szoftverek

beszerzése.

Személyi eréforrasok:

Az iskolavezetés elkdtelezett a teljes korli egészségnevelés megvaldsitasdban, az oktatoi
testiilet minden tagja ismeri a tantargyahoz kapcsolodd egészségnevelési- €s fejlesztési

teriiletek kovetelményrendszerét.

Az iskoldban az iskolaorvosi és védondi ellatds rendszeresen igénybe vehetd. Feladataik
elsdsorban a tanulok életkorhoz kotott vizsgalata, amely magaban foglalja a testi, az érzelmi €s
intellektualis fejlodés kovetését, és a koros elvaltozadsok korai felismerését, de e mellett
bevonhatok az egészségnevelési program barmely elemébe. A Komléi Renddr Fékapitanysag
munkatarsa heti rendszerességgel tart el6adasokat, foglalkozasokat iskolank tanuldinak a
blinmegeldzés, bantalmazas megeldzése, illetve a szenvedélybetegségekhez vezethetd szerek
fogyasztasanak megeldzése témakorokben. Ismeretei révén olyan teriileteken is ad segitséget
az oktatdi testiiletnek, amelyek felismerése, problémakezelése specialis felkésziiltséget kovetel.

Teljes korti egészségnevelés nem képzelhetd el a sziilok bevonasa nélkiil. A sziildk a didkok
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egészséges ¢letvitelének cselekvd alakitoi. A szililok véleményét a sziildi értekezleteken,
fogaddorak alkalmaval ismerhetjiik meg, ahol a részvétel sajnos nagyon alacsony. Ekkor
gyljthetjiik Ossze a sziilok altal megfogalmazott problémakat, majd ezeket a felmeriild
problémékat kozosen — sziilok, oktatok, didkok és mas szakemberek egyiittmiikddésével -

oldhatjuk meg

Kapcsolati halo:

Iskolank kapcsolatban all tobb, az egészségnevelés €s prevencio teriiletén dolgozo, abban részt

vallal6 orszagos és teriileti szervezettel, mint pl.:

* Magyar Voroskereszt

» BRFK Biinmegel6zési osztaly

+  Séasd Varos Onkormanyzata

* Csalad- és Gyermekjoléti Kozpont

» Iskolaorvosi-, védéndi halozat

3.2. Egészségnevelési program

Az egészségnevelési program az iskola-egészségiigyi szolgalat kozremitkodésével késziilt.

3.2.1. A program célcsoportja

A program elsddlegesen az intézményiinkbe jaré didkokat célozza meg, igy a program
tervezésekor figyelembe kell venni tanuldink korcsoporti jellemzoit, egészségiigyi-, tarsadalmi-
¢€s szociokulturalis hatterét is. Az iskola profiljabol adédoan diakjaink jellemzden 15-20 éves
korcsoportbol keriilnek ki, tobbségiik nem rendezett csaladi hattérrel rendelkezik. Magas
szdmban vannak, és emiatt kiemelt figyelemmel kell kezelni a nehéz anyagi helyzetben,
rendezetlen csaladi viszonyok kozott €16 didkjainkat és kiilon figyelmet kell szentelni az
esetleges SNI-s és BTMN-es diakoknak is. Egészségfejlesztési szempontbol célcsoportnak kell

tekinteni az intézmény minden dolgozdjat, illetve programunkkal el kell érniink a sziiloket is.
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3.2.2. Célkitiizések

Az egészséges ¢letmod, ¢letszemlélet, magatartas szempontjabol 1ényeges elemeknek az iskola

pedagogiai rendszerébe, Osszes tevékenységébe kell beépiilnie. Ezek kozé tartoznak az

alabbiak:

onmagunk ¢és egészségi allapotunk ismerete

az egészséges testtarts, a mozgas fontossaga

az értékek ismerete

az étkezés, a taplalkozas egészséget befolyasold szerepe

a betegségek kialakulasa és a gyogyulasi folyamat

a baratsag, a parkapcsolatok, a szexualitds szerepe az egészségmegdOrzésében
a személyes krizishelyzetek felismerése ¢és kezelési stratégiak ismerete
a tanitas és a tanulds technikai

az iddvel val6 gazdalkodas szerepe

a rizikovallalés és hatarai

a szenvedélybetegségek elkeriilése

a tanulasi kornyezet alakitasa

a természethez vald viszony, az egészséges kornyezet jelentosége

Kiemelten kezeljiik az életkori sajatossagokhoz is illesztendd 1ényeges témakat, mint példaul:

az egeészséges taplalkozas témai

a szenvedélybetegségekkel valo foglalkozas

a szexualis felvildgositas-nevelés, a csaladtervezés alapjai, az AIDS prevenciod

a betegség és a gydgyulast segitd magatartas (elsésegélynyujtas, gydgyszerhasznélat)
a testi higiénia

a kornyezeti artalmak (zaj, 1égszennyezés, hulladékkezelés)

a személyes biztonsag = kozlekedés, rizikovallalas

a testedzés, a mozgas, a helyes testtartas
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3.2.3. Az egészségfejlesztési program iskolai teriiletei
Hagyomanyos egészségnevelés, felvilagositas

A hagyomanyos egészségnevelés, felvilagositas abbdl a felismerésbdl indul ki, hogy az emberi
viselkedés raciondlisan szervezett. Tobb ¢és helyes tudéas helyes dontésekhez, az életvezetés
helyes alakitasahoz vezet. Amennyiben azt feltételezziik, hogy a tudas az elsddleges
meghatarozo6 tényez0, akkor indokolt azt a feltételezniink, hogy a tobb tudas megfelelden fogja
szervezni a viselkedést. Ezért fontos célunknak tartjuk, hogy megismertessiik a tanulokkal a
helyes taplalkozasi szokasokat, a mozgéasban gazdag ¢letmod eldnyeit és az egészségkarositd

magatartasformak veszélyeit.

Rizikdocsoportos megkozelités

Ez a megkozelités a korai sziirés eredményeként feltart egészségi problémakkal, illetve sajatos
hattérvaltozokkal jellemezhetd csoportok korében folytatott megeldz6 tevékenységet jelent (pl.
tulsulyos személyek, magas vérnyomassal €16k, alkoholbetegek gyerekei, stb.). Célunk, hogy
megallapitsuk, hogy kik veszélyeztetettek valamely kronikus, nem fert6z0 betegség, avagy
esetlegesen a szocidlis helyzetiik szempontjabol, és szamukra javaslatokat tegyiink a

betegségmegeldzés érdekében.

Erzelmi intelligenciat, tarsas kompetenciakat, alkalmazkodast fokozé beavatkozasok

Felismerés, hogy az egészségkarositd —magatartdsformdk hatterében a személy
konfliktuskezelési eszkoztaranak gyengeségei htizodnak meg. Ezért az egészségfejlesztési
torekvéseknek a tarsas-érzelmi készségek fejlesztését kell célul tlizniiik. Célunk, hogy
szocializacids lehetdséget biztositsunk a tanuloknak tarsas-kommunikicidos kompetencidik

fejlesztésére.
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3.2.4. Egészségfejlesztéssel osszefiiggo feladatok

3.2.4.1. Egészséges taplalkozas

Az iskola minden tevékenységével szolgalni kell a tanulok egészséges testi, lelki és szocialis

fejlodését. Az egészséges €letmddra nevelés nemcsak a betegségek megeldzésének modjara

tanit, hanem az egészséges allapot 6romteli megélésére és a harmonikus élet értékként valo

tiszteletére is nevel. Az egészséges, harmonikus életvitelt megalapozd szokasok a tanuldk

cselekvd, tevékeny részvételével alakithatok ki. Az iskolai kérnyezet, mint élettér, valamint az

iskolan kiviili programok is biztositjak az egészséges testi, lelki, szocialis fejlodést.

Az étkezés, taplalkozas egészséget befolyasolo szerepe

a taplalkozas és egyes betegségek kapcsolata

diétak, taplalékérzékenységek, taplalékallergidk

lelki eredetii taplalkozasi zavarok megelézése, felismerése
fogyasztovédelem, a helyi termelés, helyi fogyasztas 6sszekapcsolasa

trendek, divatok, reklamok, média hatdsa taplalkozasunkra

3.2.4.2.Mindennapos testnevelés, testmozgds

A mozgas fontossadganak tudatositasa

egészséges testtaras fontossaga

egeészseges testkép kialakitasa

sport egészségiigyi kockazatok, fliiggdségek ismerete

a testmozgas és az egészség, betegség kapcsolata

a szervezet fejloddése és miikodése testmozgassal és annak hidnyaban

gerincvédelem, gerinckimélet

torekedni arra, hogy a tanulot a testnevelés 6ran mind tobb sikerélmény érje

a tanulmanyi kirdndulasok egy részében az iddét a tanulok a természetben vald

testmozgassal toltsék
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* Diztositani, hogy a didknap programjaba nagyrészt sporttal, testmozgassal jaro
programok keriiljenek be
» torekedni kell arra, hogy az arra alkalmas tanorak keretében mozgéssal jaré alternativ
oktatasi moddszereket alkalmazzunk (pl. biologia, vagy foldrajz oOrdk keretében
terepgyakorlat).
Célunk megszerettetni és megdrizni a mozgas szeretetét, valtozatos, hangulatos oravezetéssel
sikerélmény biztositasaval ugy, hogy ne csak a teljesitmény centrikus oktatds dominaljon. Fenn
kell tartani és lehetdség szerint boviteni kell a differencialt oktatasi formakat A tanuldk
onmagukhoz mért fejlodése jelentse az értékelés f6 elvét, mind a technikai, mind pedig a
kondicionalis képességfejlesztés teriiletén, nem az abszolut teljesitményt osztalyozzuk.
Didkjainktol elvarjuk, hogy lehetdségeikhez mérten legyenek tisztdban:
» a balesetmegel6zds, balesetvédelem és a kolcsonods segitségnytjtas fo elveivel,
fontossagaval
» egészséges étkezési szokasokat alakitsanak ki
» felismerjék a helyes napirend kialakitdsdnak fontossagat, és eszerint éljenek
» tudatosuljon bennilk a karos szenvedélyek sportteljesitmény-csokkentd és
egeészségkarositd hatasa
* nodvekedjen a fizikai allapotuk az évenkénti NETFIT teszt felmérések soran

* Mindennapi testmozgas

A mindennapos testnevelést azokon a napokon, amikor kdzismereti oktatas folyik, testnevelés
6ra megtartasaval biztosijuk. A testnevelés orak keretein kiviil iskolank szamtalan lehetdséget
kindl a didkjainak, hogy jaték- ¢és mozgaslehetdséget biztositson nekik, és kielégitse
mozgasigényiiket. A foglalkozasok idOpontjat minden tanév elején a testneveld hatarozza meg

az iskolavezetéssel torténd egyeztetés utan, felmérve a didkok igényeit.

3.243.4A testi és lelki egészség fejlesztése, a viselkedési  fiiggoségek, a
szenvedélybetegségekhez vezeto szerek fogyasztasanak megeldzése

cres

tudnak csak fellépni az egészségkarositd szokasok kialakulasa, jelenléte ellen. Az egészség

megorzése és védelme a mindennapi €let szerves része kell, hogy legyen, de tanuldink
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szocialis és gazdasagi helyzete ezt eltérd modon teszi lehetéveé, ezért van nagy szerepe az
iskolaknak.

A drogok vesz€lyt jelentenek az egyén egészségére, a kozosségre €s a tarsadalom egészére. Az
egészségnevelés célja €s azon beliil a drogstratégiaé, hogy a tanuldé megértse sajat egészsége
védelmének jelentdségét, rendelkezzen olyan kompetencidkkal, amelyekkel sajat egészségét
biztositani tudja. A figyelem felhivasa mellett a prevencidra tevodik at a hangsuly. A
drogstratégiai munkaban, a programok megvalodsitasdban részt vesznek az osztalyfonokok, az

iskolaorvos, a védonod, a testneveldk, és az adott tantargyak oktatoi.

Ennek megvalositasdhoz kiemelt feladataink:

* a baratsag, a parkapcsolatok, a szexualitas szerepe az egészségmegOrzésben,
prevencio

* alelki egyensuly megteremtése

» személyes krizishelyzetek felismerése és stratégidk ismerete

» fliggdségek elkeriilése

» személyes biztonsag

+ atanulasi kdrnyezet alakitasa

* a természethez vald viszony, az egészséges kornyezet jelentdsége, a kornyezeti
artalmak elkertilése

» az aktiv szabadid¢ eltoltésének modjai

* aharmonikus parkapcsolat idedljanak kialakitasa

* acsaladi életre vald nevelés

» az iskola egészségfejlesztési tevékenységének részévé valjon a mentalhigiénés
szemlélet, s annak megjelenési formai

+ javitani az iskolai kornyezet hatasain (pl. szines képekkel, plakatokkal, lehetdség
szerint a falak szinével stb.)

* tandrakon €s a tanoran kiviili, de iskolahoz kapcsolodé tevékenységekben a tanulok

jussanak sikerélményekhez és pozitiv megerdsitésekhez
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Kiemelt egészségnevelési teriiletek
Dohanyzas

A bevezetett torvényi szigoritasok ellenére diakjaink korében tovabbra is problémas teriilet a
dohényzas és az ellene folytatott kozdelem. Eletkori sajatsagnak tekinthetd, hogy a tizenévesek
els6sorban szabadidds tevékenységeik keretén belill fogyasztanak dohanyipari termékeket. A
rendszeres, napi fogyasztok szama a felsobb évfolyamokon emelkedik. Iskolank tanuldinak
korében a dohanyzok aranya nagyjabol az orszagos atlagot tiikkrozi. Egészségnevelési célunk
ennek az ardnynak, illetve a raszokds kockéazatdnak csokkentése. A hagyomanyos
egészségnevelési modszerek mellett kiemelt fontossaga van a pozitiv kortarshatas erdsitésének.
Az ismeretdtadas soran az elrettentés helyett a pozitiv elkeriild attitlid megerdsitésre kell a
hangsulyt helyezni. A dohanyzas témakorét osztalyfonoki orakon és egyéb rendezvények soran

jarjuk korbe.
Alkoholfogyasztas

A WHO korabbi jelentése szerint globalisan a 15 évnél iddsebb személyek atlagosan 6,2 liter
tiszta alkoholnak megfeleld szeszesitalt fogyasztanak évente. A 15 éves, vagy anndl idésebb
magyar népesség ennek a kétszeresét fogyasztja. A hazai elkeseritd adatok még inkabb
sziikségessé teszik, hogy tanuldink korében széleskorii egészségnevelési intézkedéseket
tegyiink annak érdekében, hogy az alkoholfogyasztds és az abbdl szarmazd egészségiigyi
kovetkezmények, artalmak mértéke csokkenjen a fiatalok korében. Célunk, hogy didkjaink
sokrétli informacidhoz jussanak ahhoz, hogy elsajatithassdk a kulturdlt és mértékletes
alkoholfogyasztas szabalyait, felismerj¢ék magukon ¢és embertarsukon az esetleges
alkoholmérgezés tlineteit, tudjak, hogyan juthatnak, illetve segithetnek masoknak megfeleld
segitséghez jutni akut, vagy idiilt alkoholprobléma esetén. A kulturalt alkoholfogyasztas és
mindségi italok megismerésében nagyban szerepet jatszik az iskola szakmai — vendéglatos

profilja és az ehhez kapcsolodo tanordk és szakképzett kollégak.

Legalis és illegalis kabitd- és tudatmddositod szerek - Drogstratégia

A Drogellenes Stratégia kimondja, hogy az ,.egészség, az egészséges ¢letmod, mint érték és

er6forras minél tobb ember szamara valjon kovethetd €s kovetendd mintava”. Ezéltal ,,varhato
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egy olyan tarsas kornyezet kifejléddése, amelyben jelentdsen kisebb a legkiilonb6zobb
fliggdségi, illetve a lelki egészséget €s az ¢Eletvezetést negativan ¢érintd problémak
kialakulasanak lehet0sége”. A Stratégia a prevencioval kapcsolatban 10 szintéren hatdroz meg
feladatokat, melyek egyike a kdznevelési rendszer, igy iskolank miikodésének is szerves részét
képezi az ilyen irdnyt prevencios tevékenység. Az ESPAD 2015-6s adatai szerint a
kutatdsukban megkérdezett 9-10. évfolyamos didkok 26,8%-a vallotta, hogy fogyasztott mar
¢letében valamilyen tiltott vagy legdlis drogot. A fiuk 25,9%-a, a lanyoknak pedig 27,6%-a
fogyasztott mar valamilyen visszaélésre alkalmas szert élete soran. Csaknem minden 6todik
didk probalt mar tiltott szert, minden hatodik vett be gyogyszert orvosi javaslat nélkiil, és
minden tizedik kiprébalt mar valamilyen, a piacon Ujonnan megjelend designer drogot.
Iskolank munkéja soran szem el6tt tartja a Nemzeti Drogellenes Stratégiaban megfogalmazott
- az iskolai egészségnevelés keretein beliil feladatot add — prioritasokat, melyek a kabitdszer-

megelézéssel kapcsolatban a kdvetkezok:

e Szermentes ¢életformat népszeriisitdé programok szaméanak ndvelése

e A kéabitészereket kiprobald és alkalomszerien hasznald serdiildk aranya az adott
korosztalyon beliil csokkenjen 10%-kal

e C(Csak szakmai ajanlassal rendelkez6 és mindségbiztositasi rendszert tartalmazo
egészségfejlesztési programok valosulhassanak meg Magyarorszagon, beleértve ebbe a
koznevelési intézmények tevékenységét is

o A lelki egészség fejlesztését, az alkoholprobléma és mas viselkedési fiiggdségek
kezelését célzo stratégiakat és programokat hangoljak dssze a drogellenes stratégiaval.
Ennek megfeleléen az iskola tanodrai és tandran kiviili foglalkozasainak és
rendezvényinek keretén beliill — amellett, hogy szermentes, biztonsagos kornyezetet
biztositunk - toreksziink jo €s a didkok szdmadra is vonzo alternativakat nyujtani.
Iskolank szakmai programja gazdag olyan programokban (kirandulasok, taborok, sport-
, Szakmai- ¢és didkrendezvények stb.), melyek szerhasznalat nélkiil is egészséges
izgalmakhoz, élményekhez juttatjdk a tanulokat. Szemléletes €s testkozeli élményekkel
(eloadésok, beszélgetések, filmek, szinhazi eléadasok, személyes példamutatas stb.)
szeretnénk elérni, hogy a szer kiprobalok szama csokkenjen, az els kiprobalas
idépontja kitolodjon, vagy be se kovetkezzen. Szemléletformalé modszerekkel

szeretnénk elérni, hogy a szerhasznalat a mar fogyasztok korében ritkuljon. A drogokkal
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kapcsolatos egészségnevelési tevékenységek az egyes korosztalyoknak megfeleld
modon, mas teriiletekkel Osszehangoltan és az iskola Osszes didkjanak elérésével
zajlanak. A BMRFK munkatarsai rendszeresen tartanak megel6z6 foglalkozasokat
didkjaiknak.

e A prevencios tevékenység mellett feladat még a korai felismerés, kezeléshez segités,
karenyhités és a nyomon kovetés is. Az osztalyfénokokon tal jelentds szerep harul az
oktatokra, a védonore, iskolaorvosra, pszicholdgusra is. Ahhoz, hogy a rendszer tovabbi
tagjaihoz eljussanak az érintettek, fontos a diakokkal olyan bizalmi viszonyt kiépiteni,
ahol a problémdk hamar felszinre keriilhetnek, ez csak nyilt és elfogadd 1égkorben
valésulhat meg, ahol a drog nem tabu téma.

e A hatékonysag fokozasanak érdekében tajékoztatas és ismeretterjesztés utjan eld kell
segiteni a sziil6kkel vald szorosabb egylittmikddést. Ennek elsddleges szinterei a sziil6i
értekezletek fogaddorak és csaladi rendezvények. A sziil6i kor bevonasa alapozhatja
meg, hogy az iskolai keretekben megvalosul6 torekvések az iskola falain tul, a tanulokat

kortilvevo csaladi korben is érvényesiilhessenek.

3.2.4.4.4 bantalmazas és az iskolai erdszak megelozése

Az iskolai erdszak fogalmaba tartozik a zaklatas, a terrorizalas, a fenyegetés, a testi sértés, a
szexualis biincselekmények, a graffiti, a vandalizmus, a banddkba verddés, garazdasag, a
16fegyverrel és egyéb emberi €let kioltasara alkalmas eszkdzzel valo visszaélés egyarant. Erre
az agressziotipusra jellemz0 az ismétlddés és a felek kozotti egyenldtlen viszonyok. A zaklatas
, vagyis bullying kiilonb6z6 fajtait nevezi meg, melyek a kdzvetlen fizikai timadas, a kozvetett
(targyra iranyuld) erdszak, a kozvetlen szobeli vagy irdsos zaklatas, kozvetett szobeli vagy
irasbeli zaklatas és a kirekesztés. A zaklatdsban résztvevok szama szerint is kiilonbséget tesz.
Létezik olyan eset, amikor egy elkdvetd zaklat egy aldozatot, de egy kisebb csoport vagy banda
zaklat egy személyt vagy egy masik csoportot. Eléfordul az is, hogy egy egész osztaly vagy az
iskola zaklat egy vagy tobb személyt. A zaklatas leggyakrabban osztalyteremben tanitasi

sziinetben, iskolan kiviil az utcan, udvaron fordul el6.
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Biintetend6 az oktat6 személye ellen elkovetett zaklatés, fenyegetés, ragalmazas, becstiletsértés
¢s egyéb biincselekmény.

A cyberbullying a virtudlis vildgban zajlik, online zaklatjadk &aldozataikat a diakok, akik
tobbnyire osztaly- vagy iskolatarsak. Fenyegetd iizeneteket kiildenek az aldozatnak, olyan
iizeneteket kiildenek rola, amelyek megsértik jo hirnevét. Az dldozat nevében is levelezhetnek
a zaklatok, ezzel tonkretéve aldozatuk személyes kapcsolatait, sét a masik személyes adatait is
kozzéteszik az interneten.

A tandrakon az iskolai hézirend alapjan nem megengedett a telefon hasznalata, mert ezzel
megsérthetik az oktatok és a didktarsak személyiségi jogait.

A fiatalkoruak csaknem 95%-a nem tudja, hogy mit jelent a zaklatas kifejezés. Nekik a zaklatas
sz6 csak a fizikai rahatdst jelenti. Nincsenek tisztdban a zaklatas sulydval és esetleges
kovetkezményeivel. Sokan a szobeli zaklatast, bosszantdst csak szorakozasbol csinaljak. Ezért
az osztalyfondki ora keretein beliill megismertetjiik a didkokkal a zaklatas lehetséges formait és
beszélgessiink rola.

Osztalyfonoki orakon ismertetjiilk az altaldnos viselkedési normdkat, hiszen segiteni kell a
tanulokat a szocializacioban, felkésziteni az életre, iranymutatast adni, motivalni.

El kellene érniiik azt az oktatdknak, hogy a fiataloknak legyenek életcéljaik €s egy egészséges
jovoképiik.

A Biintetd torvénykonyv alapjan Fiatalkortiak azok, akik a bilincselekmény elkdvetésekor a
tizenkettedik életéviiket betoltottek, de a tizennyolcadikat még nem. Ez azt jeleni, hogy
felelosségre vonhatoak €s biintethetdek.

Az iskolaban és az iskolan kiviil elkovetett cselekmények: a zsarolas, fenyegetés, rongalast
kifosztés, lopés, az okirat hamisitas, csalas és a kabitdszer birtoklés és az ezzel vald visszaélés,
becsiiletsértés, a ragalmazas, melyek a hatalyos Biintetd torvénykonyv —szerint

blincselekménynek mindsiilnek és birosagi eljarast vonnak maguk utan.

3.2.4.5.Balesetmegelozés és elsdsegélynyujtis

Az elsOsegély azonnali segitségnyujtds vagy beavatkozds, amelyet a sériilt kap valamely
sériilése vagy hirtelen egészségkarosodasa miatt, a mentdk, orvos vagy mas személy

megérkezése eldtt. Egy elsdsegély tanfolyam nagyban ndveli az Onbizalmat ¢és
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cselekvOképességet. Az ott kapott alapos felkészités segit uralkodni az érzelmek, és sok nehéz

helyzeten atsegit. Az iskolai balesetek szamanak utobbi id6ben valé névekedése, valamint a

szakszerl ellatasa a sériilteknek, megkivanja, hogy az iskolai oktatdsban nagyobb hangstlyt

kapjon az elsOsegélynyujtas.

Az els6segély-nyujtasi alapismeretek elsajatitasanak célja, hogy a tanulok:

ismerjék meg az elsdsegélynyujtas fogalmat

ismerjék meg az €lettannal, anatdmidval kapcsolatos legfontosabb alapfogalmakat
ismerjék fel a vészhelyzeteket

tudjak a leggyakrabban eldforduld sériilések élettani hatterét, varhato
kovetkezményeit

sajatitsak el a legalapvetobb elsdsegély-nyljtasi modokat

sajatitsak el, mikor és hogyan kell ment6t hivni

Az elsésegély-nyujtasi alapismeretek elsajatitasaval kapcsolatos kiemelt feladatok:

a tanulok korszerii ismeretekkel és az azok gyakorlasahoz sziikséges készségekkel
¢s jartassagokkal rendelkezzenek elsdsegély-nyujtasi alapismeretek teriiletén

a tanulok az életkoruknak megfeleld szinten - tanorai és a tanoran kiviili (egyéb)
foglalkozasok keretében — foglalkoznak az elsésegélynyujtassal kapcsolatos
legfontosabb alapismeretekkel.

az elsdsegélynyujtas képessége tudason, begyakorlason €s tapasztalaton alapul. Az
elsdsegélynyujtasrol sz0lo ismereteket az osztalyfonoki, bioldgia, kémia, fizika és
testnevelési orakon sajatitjak el tanuloink.

rendszeres elsGsegély oktatas iskolankban A munka vilagardl altalaban tantargy

keretei kozott valosul meg.

3.2.4.6.Személyi higiéné

Az osztalyfonokok kiemelt figyelmet forditanak a tanulok személyi higiénidjara és annak

oktatasara. Ezeket az ismereteket és oktatasi anyagokat beépitik a tanmenetiikbe, illetve az

osztalyfénoki ordkba.
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A tanuldk szocialis kompetencidjanak fejlesztése soran a személyi higiénés szokasok oktatasat

az alabbi témakordkben sziikséges végezni:

Napi rendszeres testapolas (flirdés, szajapolas, kormok apolasa, labapolas)

Tiszta, apolt 6ltdzek, a sajat 61tozek tisztan tartasa.

Az étkezés higiéniaja, kiilonds tekintettel a tantermekben ¢€s tanétteremben.

A személyes felszerelések tisztantartdsa és fertdtlenitése (taska, tolltartd, egyéb
tanszerek, mobiltelefon, pénztarca stb).

Kotelezd orvosi vizsgalat.

Mi a tanulo feladata betegségeket kovetden (iskola korrekt tdjékoztatdsa, fert6zo

betegségek jelentési kotelezettsége).

A tanulok munkaruhdja, felszerelése, a higiéniai (HACCP) szabalyok alapjan:

A szakmai gyakorlatokon, illetve a ruhdzatot szennyezd foglalkozésokon a tanuldk kotelesek

munkaruhat viselni.

Szakacs, cukrasz

- szakacsnadrag, szakacskabat, kotény, sapka, munkacipd, 2 db konyharuha,

oktat6 altal meghatarozott eszkozokkel kiegészitve.

Pincér-vendégtéri szakember

- fekete nadrag /szoknya, fehér hosszu ujja ing/bluz, fekete mellény, fekete
csokornyakkendd (hosszu nyakkendd), pincér kotény, egyéni felszerelés:

felszolgélo kendd, kombinalt nyito.

A tanulok megjelenése a szakma jellegének megfeleld 6ltozet vagy munkaruha, hajviselet,

melyet a szakmai tananyagok és kozponti kovetelmények is tartalmaznak. Az iskolai és

munkahelyi gyakorlatokon tilos minden olyan 61t6z¢k kiegészitd, ékszer, testékszer hasznalata

illetve viselése, amely higiéniai veszélyforrast jelent.

A tanulok iskolai 6ltozéke a higiénés szabalyokat figyelembe véve:

Tiszta, apolt, kozizlést nem sértd, a valasztott szakirany, szakma szabdlyai szerinti viselet. Az

izlést sértdé és megbotrankoztatd, kihivo 6ltozék viselése nem megengedett. Méretében és

alakjaban balesetveszélyes ékszer (fiilbevald, karkotd, gylri stb.) iskolai foglalkozasokon nem

viselhetd, higiéniai szempontbdl nem megengedhetd (HACCP el6irdsok).
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3.2.4.7.Prevencios programok

A szakképzd intézményben folyd teljes korti egészségfejlesztés figyelembe veszi a tanulok
biologiai, tarsadalmi, ¢letkori sajatossagait, beilleszthetdek a szakképzd intézményben
megvaldsulo atfogd prevencids programok.

A szakképz6 intézmény a teljes korli egészségfejlesztéssel kapcesolatos feladatait koordinaltan,
nyomon kovethetd és mérhetd, értékelhetd modon tervezi az egészségfejlesztési program
keretében. Az egészségfejlesztési programot az oktatotestiilet az iskola -egészségiigyi szolgalat
kézremiikddésével készitette el.

A modern kor és az azzal jar6 technoldgidk az embert olyan életmodra kényszerithetik, amely
a mozgasszegény ¢életmdodhoz, a fizikai képességek hanyatlasdhoz vezethet, attételesen

eldidézve ezzel a szellemi teljesitmény romlésat is.
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4. Oktatasi program

4.1. A kotelez6 és nem kotelezo foglalkozasok megtanitando és elsajatitando tananyaga,

az ehhez sziikséges kotelez6, kotelezoen valasztando vagy szabadon valaszthaté

foglalkozasok megnevezése, szama

A helyi tantervet az 5/2020 Kormanyrendeletben kiadott Nemzeti Alaptanterv, valamint a

turizmus-vendéglatas agazat programtantervei, Képzési és kimeneti kovetelményei alapjan

készitettiik el.

Az alabbi tdblazat az iskola egyes évfolyamain tanitott tantargyak kotelezd és valasztott tandrai

foglalkozasait és ezek oraszamait tartalmazzak.

Az 4gazati alapoktatashoz és szakmai oktatashoz tartozd tantargyak oOraszamai a képzési

program cimi fejezetben talalhatok.

4.1.1. A szakképzé iskolai képzés kozismereti orainak eloszlasa

Tantargyak 1/9. évfolyam 2/10. évfolyam 3/11. évfolyam

Kommunikacid —
magyar nyelv ¢és 2 Ora 2 ora 2 ora
irodalom
Idegen nyelv 2 ora 1 6ra 1 6ra
Matematika 2 ora 2 Ora 1 Ora
Torténelem és

. 3 o6ra - -
Tarsadalomismeret
Természetismeret 3 ora - -
Testnevelés 4 6ra 1 6ra 1 6ra
Osztalykozosség-

1 6ra 1 6ra 1 6ra

€pitd Program
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Pénziigyi és

munkavallaloi - - 1 6ra
ismeretek

Osszesen: 17 6ra 7 6ra 7 6ra

A szabadon tervezhet0 Orakeretet az dgazati alapoktatdsra, valamint a szakiranya oktatasra

hasznaltuk fel.

A részletes program a Szakmai program 1.sz. mellékletében talalhato.

4.1.2. Az érettségi vizsgara felkészité évfolyamok orainak eloszlasa:

, KK12. KK13.
Evfolyam/
Felnottképzési| Felnottképzési
Tantargyak
jogviszonyban | jogviszonyban
Magyar nyelv és irodalom 4 4
Idegen nyelv 4 4
Matematika 5 5
Torténelem 4 4
Digitélis kultura 1 1

Az iskolai képzésiink jellegébdl adododan valaszthato tantargyak nincsenek.

A részletes program a Szakmai program 6. sz. mellékletében talalhato.

Kifutd rendszerben:

. KK13.
Evfolyam/
Felnottképzési
Tantargyak
jogviszonyban
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Magyar nyelv és irodalom 4
Idegen nyelv 5
Matematika 5
Torténelem 4

Az iskolai képzésiink jellegébdl adodoan valaszthato tantargyak nincsenek.

A részletes program a Szakmai program 5. sz. mellékletében talalhato.
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4.2. A Kkozismereti Kerettantervben meghatarozott pedagogiai feladatok helyi

megvaldsitasanak részletes szabalyai

A mindenkor érvényes NAT szabalyozasanak megfeleld pedagogiai feladatok és a helyi
tantervek dsszehangolédsa folyamatosan megvalosul intézményiinkben. A valtozasokat nyomon
kovetve, — ha kell — modositasokat végziink.

A szakképzo iskolai képzés kiilonds hangsulyt helyez arra, hogy a tanitsi, tanulasi folyamat
megalapozza ¢€s tovabbfejlessze a tanulok képességeit, motivacioit az egész életen at tartd
tanulashoz; beépitse a Nemzeti alaptantervben megfogalmazott tuddsértelmezést
intézménylinkben az egész tanitasi-tanuldsi folyamatot a szakmatanuldshoz nélkiilozhetetlen
kompetencidk fejlesztésének szolgdlatdba allitsa. Ezek a kovetkezdk: anyanyelvi
kommunikécio, idegen nyelvi kommunikécio, matematikai kompetencia,
természettudomanyos ¢€s technikai kompetencia, digitalis kompetencia, szocidlis ¢€s
allampolgari kompetencia, kezdeményezdképesség és vallalkozoi kompetencia, esztétikai -
miivészeti tudatossag és kifejezoképesség, hatékony és 6nalld tanulés.

A szakképz6 iskola tovabbi célja, hogy az egyes integralt tartalmakat hordozo
miuveltségteriiletek segitségével érvényesitse a kozismereti €s szakmai tananyagok
interdiszciplinaris €s problémakdézponti szemléletét €s szervezését; valamint a tartalmak
feldolgozasa, elsajatitdsa soran a Szakképzési torvényben eldirtaknak megfelelden
érvényesiiljon a Nemzeti alaptantervnek a tanuldsrdl és a tanuldsszervezésrdl kialakitott
felfogasa.

Ha a tanul6 valamely tantargybdl elérehozott érettségi vizsgat tett, ezaltal az adott tantargy
tanulmanyi kovetelményeit teljesitette, a szakképzd intézmény magasabb évfolyaméan vagy

évfolyamismétlés esetén mentesiil e tantargy tandrainak latogatasa és értékelése alol.

Az osztalyfonoki munka részeként keriil kiemelt feldolgozasra az erkdlesi nevelés, a nemzeti
ontudat, hazafias nevelés, az dllampolgéarsagra és demokracidra nevelés, az onismeret és a tarsas
kapcsolati kultara fejlesztése, a csaladi életre nevelés, a testi és lelki egészségre nevelés, a
fenntarthatosag €s kornyezettudatossag, a palyaorientacio, a gazdasagi €s pénziigyi nevelés, a

médiatudatossagra nevelés, a tanulés tanitasa.
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Egységes alapokra épiilo differencialas

A Nemzeti alaptantervben foglaltaknak megfelelden azt a felfogést képviseljiik, hogy a tanitas
nem mas, mint a tanulok tanuldsanak szervezése: tervezése, iranyitasa, szabalyozasa és
értekelése.

A differencidlt tanuldsszervezés terén kiilonosen a kdvetkez6 szempontokat emeljiik ki:

- Olyan szervezési megoldasok eldnyben részesitése, amelyek eldmozditjak a tanulds belso
motivacidinak, dnszabalyozd mechanizmusainak kialakitasat, fejlesztését.

- A tanuldsszervezés meghatirozd szempontja a tanulok aktivitdsanak optimalis
kibontakoztatésa.

- Az oktatasi folyamat megszervezése segitse eld a tanuldk eldzetes ismereteinek, tudasanak,
nézeteinek feltarasat, adjon lehetdséget esetleges tévedéseinek korrigdldsara és tudasanak
atrendezddésére.

- A tanul6 hibdit, tévesztéseit a tanulasi/fejlodési folyamat természetes velejarojaként kezeli. A
hibédkat a tanuldi megértést eldsegitd, korrekt és tapintatos modon javitja.

- Az oktatasi folyamat alkalmazza az egyiittmiikddd (kooperativ) tanulas technikait, formait.

- Az iskolai tanitis-tanulas kiilonb6z6é szervezeti formdiban (az osztdlymunkaban, a
csoportoktatasban, a tanuldk paros, részben ¢€s teljesen egyéni, individualizalt oktatdsaban) a
tanulok tevékenységeinek, Onallosaganak, kezdeményezésének, problémamegoldasainak,
alkotoképességének eldtérbe allitasa.

- Csoportos tanitas esetén is figyel az egyéni sziikségletekre és a tanulok egyéni igényeinek
megfeleld stratégidk alkalmazésara.

- A tanulasszervezés egyik fO elve és teenddje a tanulokhoz optimalisan alkalmazkodo
differencidlas a feladatok kijeldlésében, azok megoldasaban, a sziikséges oktatoi segitésben, az
ellenorzésben, az értékelésben.

- A feladathoz illeszkedO tanulasszervezési technikak, alkalmazasa nélkiilozhetetlen a
hatranyos helyzeti tanulok egyéni képességeinek fejlesztése érdekében.

- Sajatos tanulasszervezési megoldasok alkalmazasa nélkiil nem valdsithatok meg a kiilonleges
banasmaodot igényld, kiemelt figyelmet igényld gyerekek, a tanuldsi és egyéb problémakkal,
magatartasi zavarokkal kiizd6é tanulok nevelésének, oktatasanak feladatai.

- Tanitvanyai esetében felismeri a kiilonleges bandsmod sziikségességét. Szamukra hosszabb

tava fejlesztési tervet dolgoz ki kollégaival, a sziilokkel és sziikség esetén megfeleld
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szakemberrel egylittmiikddve. A tehetséggondozas, felzarkoztatas feladatait egyarant fontosnak
tartja. Sajat képességeinek ismeretében onalldoan vagy segitséget kérve torekszik az egyéni
banasmod megvalositasara.

Szamos tanulasszervezési megoldas segitheti az egylittmiikddést, a tanuldsi esélyek
egyenldségét szolgalo szervezeti formak alkalmazasat mind az iskoldk kozotti egylittmiikddés,
mind az iskoldn kiviili és az iskolai munka terén.

- Az informacids és kommunikacios technika, a szamitogép felhasznalasa gazdag lehetdséget

nyujt a tanuldk adaptiv oktatasat kozéppontba allito tanuldsszervezés szamara.

4.3. A mindennapos testnevelés, testmozgas megvalositasanak modja

A mindennapos testnevelés, testmozgas megvaldsitasa a Szakképzésrol szol6 2019. évi LXXX
torvény 35.§ (5) bekezdésében ¢és a 12/2020 (II.7) Kormany rendelet 119.§ -ban
meghatarozottak szerint torténik. A mindennapos testnevelést azokon a napokon kell
biztositani, amikor kozismereti oktatas folyik. A mindennapos testnevelésbdl heti két ora
sportegyesiileti edzéssel kivalthatd, ha a tanuldnak elsé vagy utols6 Ordja a testnevelés. Az

igazolast a sportszervezetnek félévente kell kiallitani.
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A TANULOK FIZIKAI ALLAPOTANAK MERESE, MODSZEREI

Az iskola, az oktatasért felelés miniszternek a tanév rendjérdl szol6 rendeletében meghatarozott
mérési idészakban, tanévenként megszervezi a tanulok fizikai allapotanak és edzettségének
mérését, vizsgalatat azokon az évfolyamokon, ahol a testnevelés tantdrgy tanitasa folyik. Az
érintett tanulok fizikai allapotanak és edzettségének mérését, vizsgalatat az iskolai testnevelés
tantargyat tanito oktatd végzi.

A NETFIT fittség mérési rendszer négy kiilonbozo fittségi profilt kiilonboztet meg, amely
profilokhoz kiilonboz6 fittségi tesztek tartoznak:

1) Testosszetétel és taplaltsagi profil:

a) Testtomeg mérési- testtomeg- index (BMI)

b) Testmagassdg mérés

c) Testzsirszazalék mérése — testzsirszazalék

2) Aerob fittségi (alloképességi profil):

a) Alloképességi ingafutas teszt (15 m) — aerob kapacitas

3) Vazizomzat fittségi profil:

a) Utemezett hasizom teszt — has izomzat ereje és eré-alloképessége

b) Torzsemelés teszt — torzsfeszitd izmok ereje €s nyujthatosaga

¢) Utemezett fekv6tamasz teszt — felsStest izomereje

d) Kézi szoritderd mérése — kéz maximalis szoritd ereje

e) Helybdl tavolugras teszt — als6 végtag robbanékony ereje

4) Hajlékonysagi profil:

a) Hajlékonysagi teszt — térdhajlité izmok nyujthatdsaga, csipdiziileti mozgasterjedelem

Az altalanos fizikai teherbird képesség mérésének {6 célja az iskolai testnevelés és sport
egészségmegdrzd hatdsdnak novelése, egészségmegdrzd szerepének népszerlisitése és
tudatositasa az iskolaskoru tanulok korében. A testnevelés és sport legfontosabb feladata a
motorikus képességek (kondiciondlis és koordinacios) fejlesztése. A rendszeres testedzés
hatasara novekszik az izomrendszer teljesitménye, fejlédik az izom ereje, gyorsasiaga és
alloképessége. A jo fizikai allapot megszerzéséhez a kondicionalis képességek koziil elsésorban
az aerob teljesitOképességet és az altalanos testi izomerdt, erdalloképességet (a torzs
tartdizomzatanak — has- hat- oldalizmok er6-alloképességét) kell az iskolai évek alatt

fejleszteni. A képességek rendszeres mérése tdjékoztatast ad az oktatok szamdéra a tanulok
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pillanatnyi allapotarol és a fejlodés mértéke nyomon kovethetd az évek soran. A tanulok

rendszeres fizikai fittségi mérése nem cél, hanem eszkodz az oktatok kezében.

4.4. Azon valaszthato érettségi targyak megnevezése, amelyekbdl a szakképzo intézmény
tanuldinak kozép- vagy emelt szinti érettségi vizsgara valo felkészitését a szakképzo
intézmény kotelezden vallalja, tovabba annak meghatarozasa, hogy a tanulok milyen
kovetelmények teljesitése mellett melyik valaszthato érettségi vizsgatargybol tehetnek
érettségi vizsgat

Intézménylink az oktatési programban meghatarozott tantargyakbol vallalja a tanuldk érettségi
vizsgara valo felkészitését, abban az esetben, ha a 100/1997 (VI1.13.) Korm. rendelet
kozismereti vizsgatargyak listajaban ez szerepel.

A vizsgéra bocsatas feltételeit a 100/1997 (VI.13.) Korm. rendelet szabalyozza.

Iskoldnkban azok a tanulok, akik érettségi vizsgara késziilnek mar rendelkeznek szakmai
bizonyitvannyal, igy esetiikben az érettségi vizsga 6tddik, valaszthatd tantargyanak a szakmai

vizsgat szamitjuk be.

4.5. Az egyes érettségi vizsgatargyakbdl a kozépszintii érettségi vizsga témakorei

A mindenkori érettségi vizsga témakorei az oktatasi hivatal honlapjan megtalalhatok, évente
aktualizaljuk, nyomon kdovetjiik a torvényi valtozasoknak megfelelden.

A kozépszintli érettségi vizsga témakoreit a 100/ 1997 (V1.13.) Korm. rendelet tartalmazza.
Ennek tantargyakra lebontott kovetelményei €s a vizsgaleirasok az alabbi linken érhetdk el:

https://www.oktatas.hu/kozneveles/erettseqi/kozismereti vizsgatargyak 2024tol

4.6. A tanulé tanulmanyi munkajanak irasban, széban vagy gyakorlatban torténé

ellendrzési és értékelési modja, diagnosztikus, szummativ, fejleszté formai

A tanulok munkajanak értékelése a nevelési-oktatasi tevékenység lényeges eleme. Az oktatd
joga és kotelessége a tanuld teljesitményének folyamatos, rendszeres ellendrzése, értékelése.
Az oktatonak a tanitds anyaganak, modszerének, szemléltetésének tervezésével egyiitt meg kell

hataroznia az értékelés targyat és modszereit. A tanulonak tisztaban kell lennie az elérendd
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kovetelményszinttel, feladatokkal és azok értékelésével. Az oktatd az ellendrzése és értékelése
alapjan tajékozodik arr6l, hogy jo uton halad-e a kitliztt tanitasi cél fel¢, melyek a
hianyossagok. Fontos informéciokhoz jut arrdl is, hogy milyen szinten sikeriilt a kittizott céljait

elérni, mit kell tennie a hidnyossagok potlasara.

4.6.1. Ertékelések:
Iskolankban haromféle értékelést alkalmazunk:
1. Diagnosztikus értékelés, valamely képesség, tudas megszerzése eldtti allapot felmérésére.

Nem osztalyozhato, a tanulo elémenetelét nem hatarozhatja meg.

2. Formalo-segitd értékelés, a tanuldé munkdjat segitd, motivald értékelés szoban irott

szoveggel, osztalyzatokkal mindsitve.

3. Osszegzd, lezard értékelés, egy-egy képesség vagy tuddsegység elsajatitdsat mindsitd
értékelés, mely meghatarozoé a tanul6 eldmenetelére nézve

Az osztalyzatok 5 jeggyel torténnek:

5 (jeles)

4 (jo)

3 (kdzepes)

2 (elégseéges)

1 (elégtelen)

tortjegyeket nem lehet adni.

Az értékeléssel szembeni elvarasaink:

- A pedagoégiai funkcionak megfeleld (mindsitd, fejlesztd, 6sszegzd) értékelési stratégiat
alkalmazunk;

- Oktatoink gazdag értekelési eszkoztarral rendelkeznek, melybdl a tanuldk életkori
sajatossagainak, a szaktargy sajatossagainak, figyelembevételével tudatosan valasztjdk ki a
pedagbgiai célnak leginkabb megfeleldt;

- Az értékelése objektiv, érthetd, kovetkezetes;

- Az értékelés teriileteirdl, szempontjairdl €s idészakos eredményeirdl a tanuldkat és a

szliloket tajékoztatjuk;
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- A tanulési folyamat iranyitaskor figyelembe vessziik a képességfejlodés eredményeit és
az oktatd megfigyelései tapasztalatait. Pozitiv megerdsitéssel, az elért eredmény tudatositasaval
tovabbi er6feszitésre 6sztonodzziik a tanulodt;

- Pedagogiai tevékenységiink soran folyamatos visszajelzést adunk a tanulénak;

- A pozitivumokra épiil6, differencialt, fejlesztd értékelést részesitjiik elényben;

- A tanulo6 fejlodését onmagahoz, valamint az eldirt kovetelményekhez viszonyitjuk.

4.6.2. A tanuldk iskolai irasbeli beszamoltatasanak formai, rendje, korlatai

Iskolankban az irasbeli beszamoltatas tobb formaban lehetséges:

- Az irasbeli felelet a megel6z6 1-2 tanora tananyagaval kapcsolatos feladatlap kitoltését
jelenti. Ennek oktat6 altali eldzetes bejelentése nem kotelezd.

- A hazi dolgozat a tanuldk otthoni egyéni munkdjanak eredményeként, a oktato altal
elére megadott témardl irt irdsbeli mi, amelynek elkészitésére legalabb egy honap all
rendelkezésére.

- Kisdolgozatban a oktatd tobb (3-6) tanora dsszekapcsolodo tananyagat kérheti szdmon.
Az ilyen dolgozat iratasat a megel6zd tandran a oktato kdteles bejelenteni.

- Témazard szintli dolgozatot félévenkeént, és tantargyanként minimum egyet kell iratni,
ha a tantargy jellege azt lehetové teszi. Témazaro szintli dolgozatnak mindsiil a helyi tantervben
rogzitett témakorok végén a tanulok elsajatitott tudasanak mérésére szolgald feladatlap,
amelynek kitoltése akar egy, vagy tobb tanora idétartamat is igénybe veheti. A témazaro irasat
az osztallyal minimum egy héttel eldre kozolni kell. Egy napon legfeljebb két témazaro
dolgozat irathat6. Ebbdl a szempontbdl nem szamit témazar6 dolgozatnak az irasbeli feleltetés
és a kisdolgozat fliggetleniil annak irasi idejétol.

- frasbeli probavizsgakra keriilhet sor az érettségi tantargyakbol, és a szakmai irasbeli
vizsga tantargyaibdl az éves munkatervben meghatarozott idépontban, amelyet a tanulokkal

minden tanév szeptember 30. napjaig k6zolni kell.

Az irasbeli beszdmoltatas barmelyik formajanak iratdsa és az oktatd altal kijavitott, értékelt,
osztalyozott munka kiosztdsa kozott legfeljebb 10 iskolai munkanap (két naptari hét) telhet el.

Az firasbeli feleleteket, kisdolgozatokat a tanuldo szdmara ki kell osztani. A témazaro
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dolgozatokat miutdn azokat a tanulok megtekintették a oktatonak a tanév végéig meg kell

Orizni, €s ha a sziil6 igényli, azokat neki be kell mutatni.

Az irasbeli munkdk értékelésekor minden oktatd koteles figyelni a tanulok helyes

mondatalkotdsara és a szabatos fogalmazasra, helyesirasara, az esetleges hibakat javitani.

4.6.3. A tanulok iskolai szébeli beszamoltatasanak formai, rendje, korlatai

- A szobeli felelet a megel6zd 1-2 tanéra tananyaganak, vagy annak egy részének
ismertetését, vagy az ahhoz kotédo, az oktatd altal adott feladat megoldasat jelenti. Ennek
oktato altali eldzetes bejelentése nem kotelezo.

- A kiseldadéasban a tanul6 elére megadott témdaval kapcsolatban szerzett ismereteit adja
eld. A felkésziilésre a tanulonak legalabb két hét all rendelkezésre.

- Szobeli probavizsgakra keriilhet sor az érettségi tantargyakbol, és szakmai idegen
nyelvbdl az éves munkatervben meghatarozott idépontban, amelyet a tanulékkal minden tanév

szeptember 30. napjaig kozdlni kell.

A szobeli beszamoltatasok sordan minden oktatd koteles figyelni a tanuldk helyes
szOhasznalatara, a sz€p magyar beszédre, a mondatalkotasara és a szabatos fogalmazasra, az

esetleges hibakat javitani.

4.6.4. A teljesitmény alapu értékelés a szakképzo osztalyokban:

Teljesitmény alapu értékelés

Az értékelés folyamatok, eljardsok ¢és modszerek Osszessége, amelynek célja, hogy
meggy6zddjlink arrdl, hogy a tanuldk elérték-e a kitlizott célokat, azaz a meghatarozott és
kivéant tanulasi eredményeket.

A tanulasi eredmény alapu képzés esetében a hagyoményos tantargyi értékelés nem
értelmezhetd, ezért az oktatd az egyes tantargyakra készitett tanmenetében meghatarozza,
rogziti az adott tananyag tiikrében megfogalmazott értékelési szempontjait, amelyet a tanév

elején ismertet a tanuldkkal.
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Az aldbbi értékelési lehetdségek javasoltak, amelyeket sziikséges kibOviteni az adott tantargy
ismeretanyagara €pitve, figyelembe véve a kompetenciak fejlesztésének specifikus teriileteit:
Nem megfelel6 (elégtelen)
A tanuld a tantargyi fogalmakat nem tudja értelmezni, azokat az egyes feladatokban nem képes
alkalmazni, az oktatd bemutatasat kovetden sem. Nem érti az oktatd utasitasait, nem tudja a
feladatokat végrehajtani.
Kielegito (elégséges)
A tanul6 a tantargyi fogalmakat csak részben tudja értelmezni, azokat az egyes feladatokban
csak oktatoi segitséggel képes alkalmazni. A feladatok végrehajtasat folyamatos oktatoi
iranymutatassal és segitséggel végrehajtani.
Megfeleld (kdzepes)
A tanulé az oktatd utasitdsait és a kapott feladatokat megérti, azokat rendszeres ellendrzés
mellett végre tudja hajtani. A tanult fogalmakat értelmezi, a feladatokat a minimumnak
megfeleld szinten megoldja.
J6 (jo)
A tanul6 a tanult fogalmakat 6nalloan értelmezi, a kapott feladatokat megérti és kevés hibaval
onalldan elvégzi, nem igényel rendszeres ellendrzést.
Kivalo (jeles)
A tanul¢ a tanult fogalmakat onalldan értelmezi és alkalmazza. A feladatokat jol érti és hajtja
végre, hibait 6nalldan képes javitani, onellendrzés végez. Nem igényel rendszeres ellendrzést a
feladatok megoldaséban, amelyeket kiemelked6 szinvonalon végez.
Az értekelés

- mérhetd legyen

- értéket képviseljen

- motivald legyen
Az értekelésnél sziikséges figyelembe venni, hogy a tanulok a tanulési folyamatokban a tudas,
képesség, attitlid, autonomia és feleldsség kompetenciateriileteken milyen fejlédést mutatnak.

A tanul6 nem validalt tudasa a végs6 értékelésben elismerhetd.
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4.6.5. A projektfeladatok értékelése

A projektfeladatok zarasa magaban foglalja a produktum egyéni, vagy csoportos bemutatasat,
illetve a produktum ¢és az egész munkafolyamat értékelését. A projekt értékelésében — mint
ahogy a folyamat egészében — aktivan részt vesznek a tanulok is. Az értékelésnek az alabbi
szempontrendszert kell kdvetnie.

- Ertékelni kell a munkat a produktum szempontjabol: mennyire volt eredményes a
munka annak a sziikségletnek a kielégitése szempontjabol, amelyre szervezddott.
Mennyire volt elégedett a tanuldcsoport €s az oktatd?

- Ertékelni kell a munkat a tanulds szempontjabol: milyen tanuldsi és fejlesztési
folyamatok zajlottak le a projekt megvalositasa soran, fliggetleniil attol, hogy egyéni,
vagy csoportos projektmunkat végeztek a tanulok.

- Ertékelni kell a munkét a tarsas kapcsolatok alakulasa szempontjabol: hogy tudott
egyiittmiikddni a csapat, voltak-e konfliktusok, és képesek voltak-e a azokat kezelni?

- Az értékelésnél szem el6tt kell tartani azokat a tanulokkal kézosen felallitott értékelési
szempontokat, amelyeket a projektfeladatok kiosztasa eldtt sziikséges rogziteni.

A projektben valo részvétel a hagyomanyos modon nem osztalyozhato, mert felerésodik az
onértekelés ¢€s a tarsak értekelésének a szerepe. Barmilyen értékelésre is keriiljon sor (egyéni,
vagy csoportos formdban), annak kritériumair6l elére tajékoztatni kell a tanuldkat!

A zar6 értékelésen kiviil, a munkafolyamat soran — f6ként komplexebb, hosszabb ideig tartd
projektek esetében — sziikséges a részeredmények folyamatos nyomon kdvetése, értékelése is.

Ez utobbi mddszernél az oktatd folyamataban rogziti, naplozza.

4.7. A csoportbontasok és egyéb foglalkozasok szervezésének elvei

A csoportbontésokra vonatkoz6 eldirasok:

- Az informatika tantargy oktatdsa csoportbontassal torténik, ha az adott osztaly esetében
az egy tanuldi szamitdégépre jutod tanulok szama meghaladja az egy fot.

- A szakmai elméleti és gyakorlati tantargyak specialis szakmai moduljainak oktatasa
szakmak szerint csoportbontisban torténik. A szakmai gyakorlati targyak oktatdsa

csoportbontasban torténik, ha a szakmat tanul6 didkok szama meghaladja a 12 {6t.
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Az idegen nyelv tantargy oktatasa csoportbontasban torténik, ha a tanulok részérdl igény

mutatkozik a német és az angol nyelv tanulasara is.

A nyelvtan, valamint a matematika tantargy oktatasa csoportbontasban torténik, ha az

osztalyban a tanulok szdma eléri a 24 f6t.

Csoportos tehetséggondozast szerveziink minimum 8§ {6 igénye esetén barmelyik

tantargybol.

Tanuldszobat szerveziink minimum 8 {6 jelentkezése esetén.

4.8. A nemzetiséghez nem tartozé tanulok részére a telepiilésen él6 nemzetiségek

kultarajanak megismerését szolgalé tananyag

Iskolank az alabbi értékeket tartja fontosnak és értékesnek:

Cél:

a befogado, szegregiciomentes, nem szelektald iskola

kulturalis soksziniiség reprezentaldsa tandran és tanoran kiviil (szinhaz, zene, tanc,
miivészet bemutatasa,

tolerancia, elditélet-mentesség, a sztereotipizalas elkeriilése, kozos identitas kialakitasa
a kisebbségi csoportokba tartoz6 személyekkel

a gyermekek otthonrdl hozott kultirajanak (hagyomanyok, szokasok, hiedelmek stb.)
értekkeént valo kezelése

a sajat anyanyelv ismeretének €s apolasdnak megbecsiilése, elismerése

a tanulok megtanuljak kezelni azt a sokszintiséget €s kiilonbozdséget, mellyel a
kozosségekben talalkoznak
olyan készségek kifejlesztése, melyek a kiilonféle kultirakkal és kulturélis csoportokkal

valo egyiittmiikodést megalapozzak.

Feladat:

a tananyag tekintetében a tartalmi integraciora kell torekedni.

tanitani kell a kulturdlis kiilonbségek, az eltérd szocializacio jellegzetességeit
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- alkalmat kell teremteni a kulturdlis sokféleség megismerésére €s a tolerancia
képességének kialakitasara.

- elfogaddé kulturalis és szocialis 1égkor 1étrehozasa.

- egységes kultara érzékeny szemlélet formalasa

- etnikai hatter(i, eltéré nyelvet besz¢ld gyermekek sajatos és kozos sziikségleteire és

igényeire vald odafigyelés.

Szinterei:

- Multikulturdlis tanterv- és tananyagfejlesztés, taneszkdzok:

- multikulturalis tartalmak beépitése az iskolai tantervbe, az egyes tantargyak anyagaba
(kommunikacié- magyar nyelv és irodalom, tarsadalomismeret és torténelem, idegen
nyelv, szakmai tantargyak, osztalykozosség €pitd program )

- multikulturdlis  tartalmakat megjelenitd tankonyvek, segédanyagok, oktatdi
kézikonyvek haszndlata e a kisebbségi kulturat megjelenitd konyvek, gylijteményes
kotetek, kiadvanyok, ismeretterjesztd anyagok, filmek

- az osztadlyteremben megjelend kiilonbozd tanuldsi stilusokra vald reflektdlds a
tananyagban

- adiakok megtanitasa a kritikai gondolkodasra

- a kiilonbozdség hangjainak és perspektivainak megjelenése az oktatasi anyagokban
tanoran kiviili programok

- muzeum és szinhazlatogatasok

- osztalykirandulasok

- projekthetek alkalmasak a tagabb vilag kultirainak bemutatasara,- mas népek, szokasai,

iinnepei, vallasai, kultira értelmezései, hagyomanyai.

4.9. Az egészségnevelési és kornyezeti nevelési elvek, programok, tevékenységek

betegség hianya, hanem a testi, lelki, szocialis jol-lét allapota ™.
Az egészség tehat nem passziv, statikus allapot, hanem folyamat, amelynek kiteljesedéséhez az

alabbi négy feltétel egyiittes megléte sziikséges:
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- integralodo képesség

- alkalmazkodo képesség

- 0nallosag megorzése

- 0sszhang megteremtése

Az egészségfejlesztés magaba foglalja az egészségnevelés, az elsddleges prevencid, a
mentalhigiéné, a szervezetfejlesztés €s az Onsegités feladatait €s modszereit.

A korszert egészségnevelés egészség ¢s cselekvésorientalt tevékenység, amely az egészségi

allapot erdsitésére, fejlesztésére iranyul.

Egészségnevelési feladatok

- El kell érni, hogy a tanul6 képes legyen objektiven felmérni sajat egészségi allapotat, ismerje
az egészségkarositod tényezdket, azok veszélyeit valamint, hogy az egészségéért tegyen valamit,
alkalmazza a megtanultakat.

- Lehetdséget kell biztositani, hogy a tanuldk a tanordn alkalmazott alternativ médszerek vagy
a tanoran kiviili programok (osztalykirandulasok, didknap, évfordulokhoz kot6doé vetélkeddk
stb.) keretében tenni tudjanak egészségiikért.

- Az egészségnevelési terv funkcigja, hogy felmérje az iskolaban tanul6d gyermekek egészségi
allapotat befolydsold tényezdket. Ebbdl kiindulva rogzitse az adott tanévre vonatkozd
egészségfejlesztési tevékenységeket. Az oktatok, az iskolaorvos és a védond egyiittmiikodését
egy szervezett program keretében hatékonnya tegye. Az éves egészségnevelési terv alapjat,
altalanos egészségfejlesztési koncepcidjat jelen egészségnevelési program céljai, feladatai
képezik. Az éves egészségnevelési program (Drogstratégia, és Ifjisdgvédelmi program) minden
tanévben kidolgozasra keriil, az iskolaorvos, a védénd, az iskola vezetdségének és oktatoinak
egylttmikodésével. (A mindehhez rendelt koltségvetési tervben figyelembe kell venni az

egyéb palyazati lehetdségeket, a sajat erdt, az Snkormanyzati, az dnkéntes segitséget is.)

Kornyezeti nevelési program

Az oktatas, nevelés €s szakképzés kornyezet-egészségiigyi feladatait két nagy teriiletre osztja:

- Kornyezet-egészségtani szakismeretekre és modszerekre azoknak a szakembereknek van
szlikségiik, akiknek ez munkakdriikkel kozvetlentil 6sszefiigg. Szamukra ezt a képzés soran

a képzési kovetelmények eldirjak.
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- A kornyezetegészség kultiraja ugyanakkor az életvitel részeként a hétkdznapi tudas és
szokasrendszer egyik fontos eleme, minden embert érintd kulturalis tényezd. E kultira az
emberek életviteli szokasaiban, életmddjukban, értékrendjiikben tiikrozodik. Kialakulésa a
csaladi szocializacioban kezdddik, késdbb az intézményes nevelés, oktatds és az
iskolarendszeren kiviili hatasok egyiittesen formaljak.

1998-ban, Koppenhiagaban a WHO Eurdpai Regionalis Bizottsdga elfogadta az Europai

Egészség 21. nyilatkozatot, amelynek célkitlizései tobbek kozott kimondjak, hogy 2015-re a

lakossagnak a tarsadalom minden rétegében egészségesebb életmodot kell kialakitani, és hogy

a régio6 lakossaganak olyan biztonsagosabb fizikai kornyezetben kell élnie, ahol az egészségre

veszélyes szennyezd anyagok nem haladhatjak meg a nemzetkozileg elfogadott hatarértékeket.

4.10. A tanuldk esélyegyenléségét szolgalé intézkedések

A Baranya Varmegyei SZC Sasdi Vendéglatoipari Szakképz6 Iskola beiskolazasi korzete
alapvetéen a Hegyhati jaras, az orszag azon teriilete, amelyet gazdasagi-tarsadalmi valsag
jellemez. Tanuldink jelentds részét szocialis hatranyok stjtjak. A leggyakoribb hatranyt jelentd
okok:

- rendezetlen csaladi hattér, csonka csalad

- szegényseg, munkanélkiiliség, alkoholizmus a csaladban

- bejarasi nehézségek

- egészségiigyi karosodas

- erkolcsi okok.

Mindez kihat tanulmanyi eredményeikre, tarsadalmi integraciojukra, magatartasukra.
Pedagdgiai tevékenységiink soran a hatranyok lekiizdéséért a kovetkezdket tessziik:

- Feltarjuk az adott tanuldt leginkabb stjté hatranyt jelentd okokat, toreksziink ezek
kikiiszobolésére.

- Szakmai programunk végrehajtasa soran arra toreksziink, hogy egyarant lehet6séget
kapjanak a tehetségesebb ¢s a lemarado tanulok is a fejlédésre.

- Oktato-nevel6 munkank soran olyan moddszereket alkalmazunk, amelyek segitik a

hatranyban 1év6 tanulok tanulmanyait, személyiségiik fejlodését.
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- Az egyéni fejlesztés céljait és feladatait a tanulok fejlesztésére vonatkozo altalanos
célrendszer figyelembevételével fogalmazzuk meg.

- A nyugodt tanulasi lehet0ségek biztositasa érdekében tanuloszobat szerveziink.

- A lemaradt tanulokat oktatdi iranyitas mellett egyéni foglalkozassal segitjiik.

- Torekediink arra, hogy palyazati forrdsok elnyerése révén elOsegitsiik a szocidlis
hatranyban 1évo tanulok esélyegyenldségének megteremtését.

- Az osztalykozosség-€pitd program és a tarsadalomismeret tantargy keretei kozott
kiemelten foglalkozunk a szocidlis hatranyt jelent6 problémakkal, a tanulok bevondsaval
keressiik a kibontakozas lehetdségét.

- Az osztalyfdnok munkdja soran fokozott figyelmet fordit a szocidlis hatranyokkal stjtott
tanulok problémainak kezelésére.

- A tanuloi tankdnyvtamogatas a torvényi eldirasoknak megfelelden keriil felosztasra.

- A mindennapos testnevelés lehetoségét biztositjuk a tanuldk egészségének védelme,

edzettségi allapotanak javitasa érdekében.

A tanulasi esélyegyenldség segitésének elvei

A tanulédsi esélyegyenléség segitésének érvényesitéséhez az iskolank (a csaldddal, a
gondviselokkel, szakmai és civil szervezetekkel egyiittmiikodve) a kovetkezd elvek szerint
biztositja a nevel6-oktatd munka feltételeit:

- kulcskompetencidk folyamatos, egyénhez igazodo fejlesztése, bovitése;

- a tanuldk tanulasi nehézségeinek feltardsa, problémai megoldasanak segitése az iskolai
nevelés-oktatas egész folyamataban és valamennyi teriiletén

- a tanulok személyiségének megismerése, az ahhoz illeszkedé pedagodgiai mddszerek
alkalmazasa;

- a tanulok oOnmagukhoz ¢€s masokhoz viszonyitott kiemelkedd teljesitményeinek,
tehetségjegyeinek feltarasa, fejlesztése a tanorakon, mas iskolai foglalkozdsokon és e
tevékenység tAmogatasa az iskolan kiviil;

- adaptiv tanulasszervezési eljarasok alkalmazasa;

- egységes, differencidlt és egyénre szabott tanulasi kovetelmények, ellendrzési-értékelési

eljarasok alkalmazasa.
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4.11. A tanulék jutalmazasaval osszefiiggo szabalyok

4.11.1. A jutalmazas feltételei, médja

Azt a tanul6t, aki képességeihez mérten

. példamutatd magatartast tantsit, vagy

. folyamatosan j6 tanulmanyi eredményt ér el, vagy

. az osztaly, illetve az iskola érdekében kozdsségi munkat végez, vagy

. iskolai, ill. iskolan kiviili tanulmanyi, sport, kulturalis stb. versenyeken, vetélkedokon,

vagy eldadasokon, bemutatokon vesz részt vagy

. barmely méas mdodon hozzdjarul az iskola jo hirnevének megdrzéséhez és noveléséhez,
az iskola jutalomban részesiti. A felsorolt dicséretek, jutalmak atadasara az iskola barmely
oktatdja javaslatot tehet. A jutalmak odaitélésérdl az igazgatd dont. A dicséretet irasba kell
foglalni, és azt a sziil6 tudomasara kell hozni, ill. osztdlynaplé megjegyzés rovatdba be kell

jegyezni.

4.11.2. Az iskolai jutalmazas formai

a.) Az iskolaban tanév kozben elismerésként a kovetkezo dicséretek adhatok:

. oktatoi dicséret

. osztalyfonoki dicséret

. 1gazgatoi dicséret

. oktatoi testiileti dicséret
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b.) Az egész évben példamutato magatartast tanusito és kiemelkedd munkadt végzo

tanulok a tanéyv

. szaktargyi teljesitményéért

. példamutatd magatartasaért,

. szakmai fejlodésért,

. kiemelkedd szorgalméért,

. hidnyzasmentes tanévért,

. példamutatdé magatartdsaért, kiemelkedd szorgalomért, szaktirgyi elOmenetelért

dicséretben részesithetok,
A dicséretet a tanuld bizonyitvanyaba be kell vezetni. Az arra érdemes tanulok oklevelet,

konyvjutalmat kapnak.

4.12. Az emelt szintii érettségi vizsgara torténé felkészitéshez az emelt szintii oktatasba
alkalmazott fejlesztési feladatok és kovetelmények a kozismereti kerettanterv és az

érettségi vizsga részletes kovetelményei alapjan

Iskolank az érettségi vizsgakat a mindenkori hatalyos jogszabalyoknak (100/1997. (VI. 13.)
Kormanyrendelet az érettségi vizsga vizsgaszabalyzatanak kiadasardl, az érettségi vizsga
részletes kovetelményeirdl szolo 40/2002. (V. 24.) OM rendelet) megfeleléen szervezi meg.
Emelt szintl érettségi vizsgara valo felkészitést intézménylink nem szervez. Amennyiben igény

mertil fel emelt szintl érettségi vizsgara torténd felkészitésre, modositjuk programunkat.
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5. Képzési program

5.1. A szakképzé intézményben alkalmazott sajatos pedagogiai modszerek, ideértve a

projektoktatast is

A tanitdsi-tanulasi folyamat kiemelt célja a folyamatos 6nképzés iranti igény, valamint az
¢lethosszig tartd tanulds képességének kialakitdsa. A projektekben a tanulok egyéni
érdeklodésiiknek megfeleléen vallalhatnak részt a tanulasi folyamatban.

A projektpedagdgia alkalmazasa megfeleld témavalasztas ¢és feladatvalasztasi lehetdségek
felkinalasa esetén a hatranyos helyzetli és SNI, BTM-n tanulok egyéni képességeinek
fejlesztését, valamint a tehetséges tanulok fejlesztését egyarant szolgéalhatja.

A gyermek szdmara az élethelyzeti tapasztalatok fontosabbak, mint az ismeretanyag, a formalis
ismeretszerzés helyébe a tevékenység-kozpontu tanulas keriil. Nagyfoku szabadsagot biztosit a
tanul6 és az oktatd szamara.

A projektoktatds élménypedagdgiai, gamifikacios szemléletet kivan, nagyban elésegiti a
differencidlast. Az oktatd szerepe is megvaltozik. Segitd, mentor, facilitator szerepet kell
vallalnia, indirekt irdnyitast alkalmaznia.

Lehetdség van arra, hogy a gyerekek érdekldédésiiknek megfeleléen sziiloktol, vagy mas
forrasokbol is ismereteket szerezzenek. A projektmodszer alkalmazaséaval - foleg, ha a téma a
tanuloknak tetsz - sokkal jobban lehet motivalni a tanulokat a tevékenységre, mint egy
hagyomanyos o6ran. Szabadabb, hatékonyabb tanulds. A tanulok megtanulnak tanulni.

A projektek mindig tartalmaznak vélasztasi lehetdségeket, egyéni iitemet, Onallosagot, kreativ
megoldasi lehetdséget a gyermekeknek, igy sajatos differencidlést is elérhetiink altala.

A projekt moédszer nehézségei:

Nehezen illeszthetd a szokasos szervezeti formdk és keretek k6z¢, mivel nehezen egyeztethetd
0ssze az iskola mechanikus id6beosztasaval, a tanordk rendszerével. Ebbdl kovetkezik, hogy
igényli a hagyomanyos tantervi keretek megbontasat. Nehézséget jelenthet még, hogy a
hagyomanyos osztalyozassal nem értékelheto.

A projektoktatds soran a témaegységek feldolgozésa, a feladat megoldasa a tanulok
érdeklodésére, a tanulok és az oktatok kozos tevékenységére, egyiittmiikddésére épiil a

probléma megoldasa és az Gsszefliggések feltarasa ttjan.
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5.2. Az agazati alapoktatas megszervezésének kérdései, az agazati alapvizsga feladatok

kidolgozasanak alapelvei, szabalyai

Szakképzo iskoldban az 1/9. évfolyamon agazati alapoktatas folyik, melynek keretében
széleskorli gazati alapismeretekre tesznek szert a tanulok.

Az 4gazati alapoktatasba azok az alapfoku végzettséggel rendelkezd tanulok kapcsolodhatnak
be, akik a Képzési és Kimeneti Kovetelményekben meghatarozott foglalkozas egészségligyi
alkalmassagi vizsgalaton, valamint a palyaalkalmassagi vizsgalaton megfelelnek.

Az agazati alapoktatas agazati alapvizsgaval zarul. Ez teszi jogosulttd a tanul6t a szakirdnya
oktatasba valo belépésre és a szakiranyu oktatason beliili szakmavéalasztasra. A tanuld a sikeres
agazati alapvizsgat kovetden a szakképzd intézményben kiilon felvételi eljaras nélkiil
folytathatja tanulmanyait azzal, hogy az altala valasztott szakmarol az 4gazati alapoktatas soran
az igazgatoé altal meghatarozott id6szakon beliil kell nyilatkoznia.

A kizarolag szakmai vizsgara torténd felkészités soran az agazati alapoktatashoz tartozo
tantargyak oktatdsat a szakmai oktatas elsd félévében kell megszervezni.

Feln6ttképzési jogviszonyban az agazati alapoktatashoz tartozod tantargyak oktatasanak
iitemezését az adott szakma képzési programjaban hatarozzuk meg.

Mentesiil az agazati alapoktatasban valo részvétel alol az a tanuld, illetve képzésben részt vevo
személy, aki részszakmat szerzett, ha az adott részszakmat magaban foglald szakma szakmai

oktatasaban vesz részt.

Agazati alapvizsga

Az 4gazati alapvizsga lebonyolitasara a tanulmanyok alatti vizsga szabalyait kell alkalmazni.
A tanuld magasabb évfolyamba nem Iéphet, ha sikertelen agazati alapvizsgat tett.

Az érettségi végzettséggel kizardlag szakmai vizsgara torténd felkészitésben, ha a képzésben
részt vevo személy sikertelen dgazati alapvizsgat tett, a javitovizsgat a tanév masodik félévében
teheti le. A javitovizsgan is sikertelen dgazati alapvizsgat tett képzésben részt vevd személy a
tanév végén nem mindsithetd, és a tanulmanyait az agazati alapoktatds megismétlésével
folytatja.

Nem kell 4gazati alapvizsgat tennie és az agazati alapvizsga eredményét sikeresnek kell

tekinteni annak a tanuldnak, illetve képzésben részt vevd személynek, aki korabbi tanulmanyai,
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elézetesen megszerzett tuddsa, illetve gyakorlata beszadmitdsdval vesz részt a szakmai
oktatasban, ha beszamitott eldzetes tuddsa magaban foglalja az agazati alapvizsga
kovetelményeit.

frasbeli vizsga: nincs
Gyakorlati vizsga:

A) vizsgarész: Konyhatechnologiai tevékenység
B) vizsgarész: Cukraszati termékkészités
C) vizsgarész: Ertékesitési tevékenység

D) vizsgarész: Portfolio készitése
A vizsgatevékenység értékelése a feladatsorhoz rendelet értékelési utmutato alapjan torténik.

Az agazati alapvizsga értékelése Osszesitve torténik, akkor érvényes, ha a tanuld a
megszerezhetd 0sszes pontszam legalabb 61%-at elérte. Sikertelen vizsga esetén a teljes vizsgat

meg kell ismételni.

Az agazati alapvizsga feladatait a turizmus-vendéglatas agazara kidolgozott Képzési és

Kimeneti Kovetelmények tartalmazzak.

5.3. A dualis képzokkel, vallalatokkal valé egyiittmiikodés folyamatai, modszerei,

eszkozei

A duadlis képzohelyekkel valo egyiittmiikodés a 2019. évi LXXX. torvény a szakképzeésrol 80§-
a, valamint a 12/2020. (II.7.) Kormanyrendelet a szakképzésrdl szolo torvény végrehajtasarol

237§-239§-a alapjan keriilt meghatarozasra.

A szakiranyu oktatds hagyomanyos egytittmiikodési formaban torténik, melynek keretében a

szakmai tartalom részben dualis képzohelyekhez keriil kihelyezésre.

A dudlis képzohelyi szakiranyu oktatas szakképzési munkaszerzddés keretében torténik, a
tanulok az ebben rogzitettek szerint fizetést kapnak a dudlis képzohelytdl. A dualis képzd a 18.
¢letévét betoltott didkot foglalkoztathatja plusz 1 o6raban a szakmai kompetencidk fejlesztése

ceéljabol.
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A turizmus-vendéglatas agazatban specialisan mikro- és kisvallalkozoknal torténhet a
gyakorlati képzés. Iskolank igy viszonylag sok dudlis képzdhellyel all kapcsolatban. A dualis

képzohelyekkel intézménylink miiszaki vezetdje €s a szakmai oktatok tartjak a kapcsolatot.
A dualis képz6 feladatai:

- Afoglalkozasi naplo alapjan kitolteti a tanulokkal a munkanaplot, lepecsételi €s alairja.
- A tanuldk mulasztasainak, jelenléteinek vezetése, €s az err6l szold igazolast az

iskolanak megkiildeni a targyhot kdveto 5. munkanapig.

A miuszaki vezetd feladata:

- Havi rendszerességgel a miiszaki vezetd ellendrzi ezeket a dokumentumokat.

A szakirdnyl oktatassal Osszefiiggésben a tanuld teljesitményét, eldmenetelét a dualis
képzbéhely az oktatoval kozosen értékeli és mindsiti. Az ilyen értékelésre a szakképzo
intézmény szakmai programjdban  meghatdrozott, elsajatitott tananyagrészenként

megszervezett beszamolas keretében keriil sor.

Ha a tanulo teljesitményének, eldmenetelének értékelésekor vagy mindsitésekor a tanulo
szakmai felkésziiltsége elmarad a programtanterv alapjan elvarhatdo mértéktdl €s ez a dualis
képzohely feleldsségére vezethetd vissza, a szakképzé intézmény az errél vald
tudomasszerzéstdl szamitott tizendt napon beliil koteles tajékoztatni a dudlis képzOhely

nyilvantartasba vételére teriiletileg illetékes gazdasagi kamarat.

5.4. A gyakorlati képzés elokészitésére, szervezésére és lebonyolitasara vonatkozo

szabalyok

A szakmai oktatds megszervezéséhez sziikséges targyi feltételeket, és a szakiranyl oktatashoz
az Eszkozjegyzéket a KEPZESI ES KIMENETI KOVETELMENYEK  tartalmazzak

szakmanként.

Az oktatas lebonyolitasa iskolai tandrakon, tanmiihelyben €s a dudlis képzOhelyeken az tizemi

gyakorlaton torténik.
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Az 1/9. évfolyamon a tandrakon elméleti, a tanmithelyben gyakorlati képzés folyik. A
tanmiihelyben csoportbontasban torténik az agazati alapoktatds. Az &agazati alapoktatast
iskolankban szervezziik meg, a hagyomanyos struktarat valasztva a programtantervek alapjan,

témakorokre bontva.

A 2/10-3/11. évfolyamokon bekapcsolodnak az oktatasba a dualis képzoéhelyek is. A
gyakorlathoz kapcsolodo elméleti tudast iskolai, tandrai keretek kozott sajatitjak el a tanulok,
melyet izemi gyakorlaton hasznositanak heti valtasokban (egyik héten iskolaban, masik héten,

tizemi gyakorlaton vannak).

A dualis képzbhelyek toliink, mint képz6 intézménytdl kapjak meg a szakmai oktatas tartalmi

elemeit évfolyamokra lebontva.

5.5. A szakmai vizsgahoz kapcsolodoan szervezett egybefiiggo felkészités rendje

A szakképzd intézmény a szakiranyu oktatasban szakképzési munkaszerzddéssel részt vevo
tanulo kérésére a szakmai vizsga elétt — a szakmai vizsgara valo felkésziilés céljabol — egy

alkalommal 6t munkanap egybefliggd felkészitést szervez. (Szkr. 46/A §)
A kérelem benytjtasanak hatarideje a vizsga éve marcius honapjanak utols6 munkanapja.

A vizsgafelkészitést a szorgalmi iddszak vége és az elsd vizsgatevékenység kezdete kozott kell

megszervezni.
A vizsgafelkészités id6tartama napi 4 ora.

A vizsgafelkészitésben résztvevd oktatokat — a szakképesitést és az oraterhelést figyelembe
véve - a tanulok altal benytjtott igények figyelembevételével az igazgatd bizza meg legkésdbb

a vizsgafelkészités kezdete el6tt 14 nappal.

A vizsgafelkészités helyszine a Baranya Varmegyei SZC Sasdi Vendéglatdipari Szakképzo

Iskola Tanmiihelye.
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5.6. A szakmai oktatas tartalma

5.6.1. Szakképz6 iskolai képzés

Cukrasz

Harom évfolyamos képzés kozismereti tartalommal

Tantargyak heti éraszdma évfolyamonként

Evfolyam 1/9 2/10 3/11
IKT a vendéglatasban 2 0 0
A cukraszati termelés alapjai 3,5 0 0
A cukraszati termelés alapjai — elmélet 1,5
A cukraszati termelés alapjai — gyakorlat 2
Az ételkészités alapjai 3,5 0 0
Az ételkészités alapjai — elmélet 1,5
Az ételkészités alapjai — gyakorlat 2
A vendégtéri értékesités alapjai 3,5 0 0
A vendégtéri értékesités alapjai —elmélet 1,5
A vendégtéri értékesités alapjai — gyakorlat 2
A turisztikai és szallashelyi tevékenység alapjai 3,5 0 0
A turisztikai és szallashelyi tevékenység alapjai — elmélet 1,5
A turisztikai és szallashelyi tevékenység alapjai — 5
gyakorlat
Szakmai idegen nyelv 1 0 0
Elokészités 0 4 2,5
Cukraszati berendezések-gépek ismerete, kezelése, 0 2 2
programozasa
Cukraszati termékek készités 14 14
Cukraszati termékek befejezése, diszitése 0 2 2
Anyaggazdalkodas — adminisztracio - elszamoltatas 0 3 3
Portfoliokészités 0 0,5 0,5
Szakmai informatika 0 0,5 1
Szakmai idegen nyelv 0 1 0
Osszesen 17 27 27

A részletes program a Szakmai program 2.sz. mellékletében talalhato.

Pincér — vendégtéri szakember

Hérom évfolyamos képzés kozismereti tartalommal

Tantargyak heti 6raszdma évfolyamonként
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Evfolyam 1/9 2/10 3/11
IKT a vendéglatasban 2 0 0
A cukraszati termelés alapjai 3,5 0 0
A cukrészati termelés alapjai — elmélet 15
A cukraszati termelés alapjai - gyakorlat 2
Az ételkészités alapjai 3,5 0 0
Az ételkészités alapjai - elmélet 15
Az ételkészités alapjai - gyakorlat 2
A vendégtéri értékesités alapjai 3,5 0 0
A vendégtéri értékesités alapjai —elmélet 15
A vendégtéri értékesités alapjai — gyakorlat 2
A turisztikai és szallashelyi tevékenység alapjai 3,5 0 0
A turisztikai és szallashelyi tevékenység alapjai — elmélet 1,5
A turisztikai és szallashelyi tevékenység alapjai - 5
gyakorlat
Szakmai idegen nyelv 1 0 0
Rendezvényszervezési ismeretek 0 3,5 3,5
Vendégtéri ismeretek 0 2 2
Etelismeret 7,75 6,75
Italismeret 0 7,75 6,75
Ertékesitési ismeretek 2 2
Gazdalkodasi és iigyviteli ismeretek 0 2 2,5
Portfoliokészités 0 0,5 0,5
Szakmai informatika 0 0,5 1
Szakmai idegen nyelv 0 1 0
Osszesen 17 27 27

A részletes program a Szakmai program 3.sz. mellékletében talalhato.

Szakmai program
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Szakacs

Hérom évfolyamos képzés kozismereti tartalommal

Tantargyak heti éraszdma évfolyamonként

Evfolyam 1/9 2/10 3/11
IKT a vendéglatasban 2 0 0
A cukraszati termelés alapjai 3,5 0 0
A cukrészati termelés alapjai — elmélet 15
A cukraszati termelés alapjai - gyakorlat 2
Az ételkészités alapjai 3,5 0 0
Az ételkészités alapjai - elmélet 1,5
Az ételkészités alapjai - gyakorlat 2
A vendégtéri értékesités alapjai 3,5 0 0
A vendégtéri értékesités alapjai —elmélet 1,5
A vendégtéri értékesités alapjai — gyakorlat 2
A turisztikai és szallashelyi tevékenység alapjai 3,5 0 0
A turisztikai és szallashelyi tevékenység alapjai — elmélet 1,5
A turisztikai és szallashelyi tevékenység alapjai - 5
gyakorlat
Szakmai idegen nyelv 1 0 0
Elokészités és élelmiszerfeldolgozas 0 3 3
Konyhai be,rendezések-gépek ismerete, kezelése, 0 9 9
programozasa
Etelkészitési-technol()giai ismeretek 0 14,5 13,5
Etelek talalisa 0 2 2
Anyaggazdalkodas, adminisztracid, elszamoltatas 0 3 3
Portfoliokészités 0 0,5 0,5
Szakmai informatika 0 0,5 1
Szakmai idegen nyelv 0 1,5 0
Osszesen 17 27 27

A részletes program a Szakmai program 4.sz. mellékletében talalhato.
5.6.2. Dobbanté program
5.6.2.1. Jogszabalyi hattér:

A szakképzésrdl sz616 2019. évi LXXX. torvény 19.§ (4) alapjan a szakképzd iskola elokészitd

¢évfolyamon dobbant6 program keretében alapkompetencia-fejlesztést folytathat.

Szakmai program
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A szakképzésrol szo6lo torvény végrehajtasarol szolo 12/2020. (11.7) Korm.rendelet 51.§ (4)
szerint a dobbant6 programban az a tanul6 vehet részt, aki a megel6z6 tanév utolsoé napjaig a
15. ¢letévét betoltotte és alapfoku végzettséggel nem rendelkezik.

Az Szkr. 53.§ (2) a) alapjan a dobbantdé program elvégzését kovetéen a tanuld a

miihelyiskolaban folytathatja tanulmanyait.

5.6.2.2.A program célcsoportja, célkitiizései

A dobbanto6 program keretében szervezett alapkompetencia-fejlesztés célja, hogy az altalanos
iskolai végzettséggel nem rendelkezO, magatartasi és tanuldsi zavarokkal kiizdd, az iskolai
rendszerli oktatdsban lemarado, vagy a rendszerbdl mar kisodrdodott 16. €letéviiket betoltott
fiatalokat felkészitse a szakmatanulasra. A dobbantd program kimeneti kvetelménye tehat az,
hogy az ¢érintett didk megtaldlja a szamara vonzd részszakmat, valamint rendelkezzen e
részszakma tanulasdnak megkezdéséhez sziikséges kompetencidkkal, illetve azokkal a
kompetencidkkal, amelyek szakmatol fiiggetlenek, minden szakma elsajatitasahoz sziikségesek.
A programban minden tanul6 egyéni, a sajat képességeinek és terveinek megfeleld fejlesztés
révén éri el a kimenetet. A dobbantod program képzési ideje rugalmas, addig tart, ameddig a

tanul6 felkésziil a miihelyiskolai tovabblépésre.

5.6.2.3.A program f6bb jellemzoéi

A program megvaldsitasa kis 1étszamu csoportokban torténik.

Heti 6raszam: 30 ora/hét

Célzott fejlesztés, amely bemeneti mérésen alapul és egyéni tanulasi utak révén valdsul meg.
A tanulési tartalmak szervezése nem a hagyomanyos tantargyi keretekre bontva, hanem projekt

alapt képzési formaban torténik.

5.6.2.4.A tanulas tartalma

A program megvaldsitésa soran fejlesztend6 legfontosabb készségek és kompetenciak:
- Kommunikaciés kompetenciak
- Tanulési kompetenciadk
- Szocialis kompetencidk

- Eletpalya épitéssel és a munkavallaléi 1éttel kapcsolatos kompetenciak

Szakmai program
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- A munkavégzéshez kapcsol6do kompetenciak

- Digitalis kompetenciak

- Alapkészségek

- Transzverzalis készségek

- Testi nevelés

- Szakmai alapozas

A kompetencidk fejlesztése iskolan beliil és iskolan kiviili szervezett alkalmak soran valdsul

meg.

A Dobbant6 program oraterve

Tantargy Oraszam

A munkavégzéshez kapcsolodod 3
kompetencidk

Kommunikaciés kompetenciak 2
Alapkészségek 1,5
Transzverzalis készségek 3
Tanulési kompetenciak 4
Eletpalya épités 3
Szocialis kompetencidk 6
Testi nevelés 2
Digitalis kompetencidk 15
Szakmai alapozas 4
Osszesen: 30

5.6.2.5.A diakok értékelése

A didkok értékelése az egyéni fejlodési terveken alapulo fejlesztd értékelés, szoveges formaban.
gytjtjik.
A tanulést tdmogato, fejlesztd értékelés interaktiv moédon értékeli a tanuldk teljesitményét,

melyben kulcsfontossagu a tanulok onértékelésének 0sztonzése, segitése. Ez az értkelés segiti

Szakmai program
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a didkokat abban, hogy maguk is értsék, miért érik kudarcok dket, mitl eredményesek, s

képesek legyenek célokat kitlizni 6nmaguk elé.

5.6.3. Miihelyiskola

5.6.3.1.Jogszabalyi hattér:

A szakképzésrdl szolod 2019. évi LXXX. torvény 21.§ (2) alapjan az allam altal alapitott
szakképzé iskola ¢és - az egylittmikodési megallapodasban foglaltak alapjan - az
egylittmiikddési megallapodassal rendelkezd fenntarté altal fenntartott szakképzd iskola
mihelyiskola keretében a tanulonak, illetve a képzésben részt vevd személynek a szakképzésbe
val6 bekapcsolddashoz vagy a munkaba allashoz sziikséges ismeretek megszerzésére szolgalo
képzési format indithat.

A szakképzésrdl sz616 torvény végrehajtasarol szolo 12/2020. (I11.7) Korm.rendelt 53.§ (2) a)
alapjan a tanuld, illetve a képzésben részt vevd személy a miihelyiskoldban tanulmanyokat

akkor folytathat, ha

a) alapfoku végzettséggel nem rendelkezik és a szakképz6 iskola dobbantd programjat - a

szakképzd iskola altal kiadott igazolas alapjan megallapithatoan - elvégezte vagy

b) kizardlag alapfoku végzettséggel rendelkezik €s a 16. életévét betoltotte.

5.6.3.2.A program célcsoportja, célkitlizései

A miihelyiskoldban tanulok 6-24 hénap alatt részszakmat szerezhetnek. A képzés a
hagyomanyos mester-inas  kapcsolatra épiil. A  részszakmat a gyakorlati képzés
helyszinén sajatitja el a fiatal. A szakoktatd 3-5 didkkal foglalkozik, akik a részszakméhoz
kotddden a mestertdl sajatitjak el a kapcsolodo kozismereti tartalmakat is. A miithelyiskoldban
nem alkalmaznak hagyomanyos értelemben vett értékelést. A képzésekhez barmikor lehet
csatlakozni, a képzési 1d0 az egyéni elorehaladastol fligg, a mester a fiatal egyéni fejlodésének

megfelelden dont a szakmai vizsgara bocsatasrol.
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5.6.3.3.A program f6bb jellemzoi

A program megvalésitasa kis 1étszdmt csoportokban torténik.

Heti 6raszam: 30 6ra/hét

Célzott fejlesztés, amely bemeneti mérésen alapul és egyéni tanulési utak révén valdsul meg.
A tanulasi tartalmak szervezése nem a hagyomanyos tantargyi keretekre bontva, hanem projekt
alapt képzési formaban torténik.

A képzés gyakorlatorientalt, a szakmai elmélet és gyakorlat nem valik szét, szervesen
integralodik. Kozismereti tartalom nincs, de a tanuld kompetencidinak fejlesztését mentor
segiti.

A részszakma megszerzése szakképesitést tanusit és legalabb egy munkakdr betdltésére képesit,
egyben alapfokl végzettséget is biztosit a tanuld szdmara.

Kinalt mithelyiskolai képzések: cukraszsegéd, pincérsegéd, szakacssegéd

5.6.3.4.A tanulés tartalma

A tanulasi eredmények a tudas, képesség, kompetencia Osszefiiggéseiben meghatarozott
kijelentések arra vonatkozodan, hogy a tanuld mit tud, mit ért, és mire képes, miutan lezart egy
tanulasi folyamatot, fiiggetleniil attol, hogy hol, hogyan, mikor szerezte meg ezeket a
kompetencidkat. A képesitések tanuldsi eredmény alapti megkozelitése azt vizsgalja, hogy a
tanul6d egy meghatarozott képzési/tanulési szakasz befejezésekor milyen szintli ismeretekkel
rendelkezik, mennyire érti, s milyen mértékben képes értelmezni ezeket az ismereteket, miként
tudja a megszerzett tudast alkalmazni, illetve, hogy szert tette egy adott teriilet eredményes €s
autondom miveléséhez sziikséges kompetencidkra. Ez azt jelenti, hogy a kompetenciak
értekelése a meghatarozott tanulasi eredmények elérése alapjan torténik. A tanuldsi folyamat
kozben és végén objektiv értékelés torténik, hogy a tanuld hol tart a tanuldsi eredmények
elsajatitasaban, milyen modon tudja bizonyitani és bemutatni az altala birtokolt tanulasi
eredményeket. A TEA szemlélet a tantermi €és tanmiihelyi munkadra is hatast gyakorol. A tanitasi
stratégiat, a tanitas tartalmat, modszereit, eszkozeit, az értékelést a tanulasi eredményekbdl
kiindulva kell meghatarozni. Az oktatoknak azt kell atgondolniuk, hogy az adott tanulasi
eredményeket milyen tartalmakkal, modszerekkel, feladatokkal, eszkozokkel lehet a
legeredményesebben fejleszteni, illetve objektiv modon értékelni. A TEA szemléletii képzési

terv tobb rugalmassagot ad a differencialt oktatasra. Ezt biztositjdk a javasolt 6raszamok is,
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amelyek egy-egy tanulasi eredmény elérésére lehetGséget biztositanak a minimalis és
maximalis 0raszam tervezésére. A tanitasi-tanuldsi folyamat megtervezésének alapja a tanulési
eredmény leiras. A tanuldsi eredményekre épiil a teljes tanitdsi folyamat (beleértve a
vizsgaztatast is). A tanulasi eredmények nemcsak az adott tanuldsi szakasz (tanulési teriilet)
kovetelményeinek pontosabb meghatarozasat teszik lehetdvé, hanem a tanitdsi folyamatra,
modszerek kivalasztasara, értékelési kritériumok és feladatok meghatarozéasara vonatkozoan
iranymutatasul is szolgalnak az oktatok szamara. Ebben az esetben a képzés szervezése
elsdsorban projekt alapon torténik.

A képzés tervezésénél a projekteket ugy kell definialni, hogy a projekt keretében ,,oktatott”
targyakkal lefedjék: - a KKK-kban definialt TUDAS + KEPESSEG + ATTITUD +
AUTONOMIA, FELELOSSEG korében meghatarozott kompetenciakat, - valamint a PTT-

kben ajanlott tantargyi tanulési teriileti tartalmakat.

5.6.3.5.A diakok értékelése

A didkok értékelése az egyéni fejlodési terveken alapul6 fejlesztd értékelés, szoveges formaban.
gytijtjik.

A tanuldst tdmogatd, fejlesztd értékelés interaktiv modon értékeli a tanulok teljesitményét,
melyben kulcsfontossagu a tanulok onértékelésének 0sztonzése, segitése. Ez az értkelés segiti
a didkokat abban, hogy maguk is értsék, miért érik kudarcok dket, mitél eredményesek, S
képesek legyenek célokat kitlizni 6nmaguk elé.

A projektek eredményeinek adatait taroljuk. A projektmunkakrdl szoveges értékelést készitiink,

melyet szintén tarolunk. a portfolioé rendszerében.
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5.7. Felnottképzési jogviszonnyal rendelkezok oktatasa, képzése

5.7.1. Szakmajegyzék szerinti képzések

A feln6ttképzési jogviszonnyal rendelkezOk szamara képzési kinalatunkban a nappali tagozatra
meghatarozott képzési idokeret legalabb 40%-ban meghatarozott 6raszdmokkal szervezziik a 2
éves kozismereti tartalom nélkiili képzéseket. Az dgazati alapoktatast minden képzési formanal
az iskolaban, illetve az iskolai tanmiihelyben szervezziik. Az agazati alapvizsgat kovetden a

szakiranyu képzéseket az iskolai oktatast kiegészitve dudlis partnerek bevondsaval tervezziik.

5.7.1.1. Dualis képzovel kozosen megvalosulé képzések

Cukrasz
agazati alapoktatas szakiranyu oktatas
(10 hét) (25 hét)
jelenléti tavoktatas jelenléti tavoktatas
oktatas oktatas
IKT a vendéglatasban 2
A cukraszati termelés alapjai —
, 2,5
elmélet
A cukraszati termelés alapjai - 18 12
gyakorlat
Az ételkészités alapjai - elmélet 2,5
Az ételkészités alapjai - gyakorlat 1,8 1,2
A vendégtéri értékesités alapjai —
, 2,5
elmélet
A vendégtéri értékesités alapjai —
1,8 1,2
gyakorlat
A turisztikai és szallashelyi
. . . . 2,5
tevékenység alapjai — elmélet
A turisztikai és szallashelyi
. . . . 1,8 1,2
tevékenység alapjai - gyakorlat
Szakmai idegen nyelv 2
Elokészités 1 3
Cukraszati berendezések-gépek 05 1
ismerete, kezelése, programozasa '
Cukraszati termékek készités 6 6
Cukraszati termékek befejezése,
frs 1 2
diszitése
Anyaggazdalkodas — adminisztracio 5 5
- elszamoltatas
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Portfoliokészités

Osszesen

7,2

16,8

12,5

15

A részletes program a Szakmai program 7.sz. mellékletében talalhato.

Pincér-vendégtéri szakember

agazati alapoktatas

szakiranyl oktatas

(10 hét) (25 hét)
jelenléti tavoktatas jelenléti tavoktatas
oktatas oktatas

IKT a vendéglatasban 2
A cukraszati termelés alapjai — elmélet 2,5
A cukraszati termelés alapjai -
1,8 1,2

gyakorlat
Az ételkészités alapjai - elmélet 2,5
Az ételkészités alapjai - gyakorlat 1,8 1,2
A vendégtéri értékesités alapjai —

. 2,5
elmélet
A vendégtéri értékesités alapjai —

1,8 1,2

gyakorlat
A turisztikai és szallashelyi tevékenység 25
alapjai — elmélet '
A turisztikai és szallashelyi tevékenység

- 1,8 1,2
alapjai - gyakorlat
Szakmai idegen nyelv 2
Rendezvényszervezési ismeretek 2 1
Vendégtéri ismeretek 2,5 1
Etelismeret 4 15
Italismeret 4 15
Ertékesitési ismeretek 2 15
Gazdalkodasi ¢és ugyviteli ismeretek 3,5
Portféliokészités 1
Osszesen 7,2 16,8 20 7,5

A részletes program a Szakmai program 8.sz. mellékletében talalhato.
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Szakacs
agazati alapoktatas szakiranyu oktatas
(10 hét) (25 hét)
J(f]l(igifitsl tavoktatas J:]l(et:igeizl tavoktatas
IKT a vendéglatasban 2
A cukraszati termelés alapjai — 2,5
elmélet
A cukraszati termelés alapjai - 1,8 1,2
gyakorlat
Az ételkészités alapjai - elmélet 2,5
Az ételkészités alapjai - gyakorlat 1,8 1,2
A vendégtéri értékesités alapjai — 2,5
elmélet
A vendégtéri értékesités alapjai — 1,8 1,2
gyakorlat
A turisztikai és szallashelyi 2,5
tevékenység alapjai — elmélet
A turisztikai és szallashelyi 1,8 1,2
tevékenység alapjai - gyakorlat
Szakmai idegen nyelv 2
Elokészités és élelmiszerfeldolgozas 25 15
Konyhai berendezések-gépek 1,5
ismerete, kezelése, programozasa
Etelkészitési-technolégiai ismeretek 10,5 2,5
Etelek talalisa 1 1
Anyaggazdalkodas, adminisztracio, 4
elszamoltatas
Portféliokészités 1
Osszesen 7,2 16,8 21,5 6

A részletes program a Szakmai program 9.sz. mellékletében talalhato.

Beszamitas, tanulmanyi id6 rovidités

A Szkt. 62.§ alapjan a képzésben résztvevo kérheti a korabbi tanulmanyok, gyakorlat

beszamitasat:

e cldzetesen folytatott tanulmanyokat az adott szakmara eldirt — megegyez6 tartalmu —

kovetelmények teljesitését

e a szakképzés megkezdése eldtt foglalkoztatasra irdnyuld jogviszonyban eltoltott

szakiranyu gyakorlati 1d6t

Szakmai program
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a tanulmanyi kdvetelményeknek az eldirtnal rovidebb 1d6 alatt teljesitését

A kozismereti targyakat vagy beszamitdssal, vagy a 3 évre meghatarozott kozismereti

tantargyak kovetelményeit atfogo osztalyozo vizsgaval lehet teljesiteni.

Intenziv képzés keretében szakiranyt oktatas folyik, ahol nagymértékben épitiink a képzésben

résztvevok onallo felkésziilésére is. Az intenziv képzésnél alkalmazott munkaformak:

kontaktora: a képzésben részt vevd személyes jelenlétét vagy - az olyan tandra
kivételével, amely olyan kompetencia ataddséara irdnyul, amely kizarolag személyes
jelenlét mellett sajatithato el - interaktiv és tavolléti kapcsolattal vagy zart rendszer(i
tavoktatasi képzésmenedzsment rendszerrel megvalosuld jelenlétét igényld tanora
konzultacid: az elsajatitandod ismeret atadasat, megerdsitését eldsegitd, a képzésben
részt vevo személy vagy csoport és az oktatd, tutor kozotti megbeszélés, amely
interaktiv = és  tavolléti  kapcsolattal, tovabba zart rendszeri tavoktatasi
képzésmenedzsment rendszerrel is megvalosulhat,

tdvoktatas: az oktatdsnak az a formdja, amelynél a képzésben részt vevd személy a
képzési id6 tobb, mint felében egyediil, onalldan, a tavoktatdsi tananyagba épitett
iranymutatas mellett tanul, a képzési id6 kevesebb, mint felében pedig konzultacidokon
vagy a tavoktatas vegyes képzési modszerrel torténd megvaldsulasa (a kontaktoras
képzés és a tavoktatds moddszereinek kombindlt alkalmazasa) esetén hagyomanyos
tanordkon vesz részt, €s az elsajatitasi folyamat 6nallo megvaldsitdsahoz sziikséges
tananyaghordozo, felmérd és Utmutatd anyagokat tartalmazo tanulécsomagot a
feln6ttképzd bocsatja rendelkezésére; a konzultaciokon, amelyek a kapcsolattartas
barmely formajaban - kiilonosen személyes megbeszélés, internet, telefon -
megvalosulhatnak, a képzésben részt vevld személy Onalldan szerzett ismereteit
pontositjak, illetve elmélyitik, a tavoktatas minden fazisat infokommunikacios

technologiai adathordozok felhasznalasa is segitheti,

5.7.1.2. Vallalati sajat dolgozés képzések

Cukrasz:

Agazati alapoktatds
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Turizmus-vendéglatas alapozas 67 ora

Termelési, értékesitési és turisztikai alapismeretek 200 6ra

Szakiranyu oktatds a Kepzohelynél

3.

6.

Uzsonnasiitemények, sos teasiitemények, édes teaslitemények, krémes termékek,
bonbonok, hideg cukraszati termékek 355 6ra

Hagyomanyos készitésii tortak, nemzetk6zi cukraszat, kiilonboz6 allaga rétegekbdl allo
tortak, monodesszertek, kiilonleges taplalkozasi igény szerint (diétas) tortak, kézzel
formazott figurdk, virdgok 355 ora

Cukraszati félkész és késztermékek kalkulacidja, leltdreredmény meghatarozasa,

elszamoltatas 50 ora

Portfoliokészités 40 ora

Szakiranyu oktatds a Szakképzo Intéezmeéenynél: -

A képzés teljes oraszama: 1067 ora

Pincér-vendégtéri szakember

Agazati alapoktatds

1.
2.

Turizmus-vendéglatas alapozas 67 6ra

Termelési, értékesitési és turisztikai alapismeretek 200 ora

Szakiranyu oktatdas a képzohelynél

1.
2.
3.
4.

Etelsor és hozz4illd italsor dsszeéllitasa, diszterités 265 ora
Vendégtéri, értékesitési feladatok 445 ora
Ertékesitéshez kapcsolodo gazdalkodasi és tigyviteli feladatok 50 ora

Portf6liokészités 40 ora

Szakiranyu oktatds a szakképzo intézménynél: -

A képzés teljes 6raszama: 1067 ora
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Szakacs

Agazati alapoktatds

1. Turizmus-vendéglatas alapozas 67 ora

2. Termelési, értékesitési és turisztikai alapismeretek 200 6ra

Szakiranyu oktatds a képzohelynél

1. FEloéételek, levesek 200 ora

2. Foételek, koretek 360 ora

3. Desszertek, koztes- és befejezd fogasok 150 ora
4. Arképzés 50 ora

5. Portfoliokészités 40 ora

Szakiranyu oktatds a szakképzo intézménynél: -

A képzés teljes 6raszama: 1067 ora

A képzésre azok jelentkezhetnek, akik a Szkr. 256. § (3) alapjan

- mentesiilnek az agazati alapoktatas alol,

- valamint korabbi tanulmanyaik, elozetesen megszerzett tudasuk, illetve gyakorlatuk
beszamitasaval vesznek részt a szakmai oktatasban, és beszamitott eldzetes tudasuk
magaban foglalja az 4gazati alapvizsga kovetelményeit, ezért nem kell agazati
alapvizsgat tenniiik.

A korabbi tanulmanyok a végzettséget igazold bizonyitvany bemutatasaval, a gyakorlat a

cégvezeto altal leigazolt munkatapasztalat alapjan keriilnek beszamitasra.

Ezek hidanyéaban az iskola az elézetesen megszerzett tudasrol bementi méréssel bizonyosodik
meg, melynek keretében azt méri, hogy ez magaban foglalja-e az agazati alapvizsga minimum

kovetelményeit.
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5.7.2. Programkovetelmény szerinti képzések

Az IKK oldalon megjelent programkdvetelmények szerinti képzések is valaszthatok
iskolankban. Ezek jellemzden a régi részszakképesitések és raépiilések szakmait fedik
le. A programkovetelményben meghatarozott minimalis 6raszammal készitettiik el helyi
szakmai programunkat az agazatainkra jellemz6 szakképesitések tekintetében. Uj
programkdvetelmények megjelenésével folyamatosan frissitjik kinalatunkat. A
végzettségrol tanusitvanyt allitunk ki. A tantsitvany szakképesitést és szakképzettséget
nem tanusit, munkakor betdltésére nem, tevékenység folytatdsira jogszabalyban
meghatarozott esetben jogosit. 11/2020 (11.7.) Korm. Rend. a feln6ttképzési torvény

végrehajtasarol).
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6. Palyaorientacios szolgaltatasok

A Baranya Varmegyei SZC Sasdi Vendéglatoipari Szakképz6 Iskola egyik kiemelt feladata a

palyaorientécio.

Minden tanév megkezdése elott az alakuld értekezleten megtervezziik a palyaorientacios

szolgaltatasokat:

8. osztalyosok szamara tovabbtanulasi €s palyavalasztasi sziil6i értekezlet.

Az el6adas az oktatdsi és a szakképzési rendszerrdl, a képzési kinalatunkrdl, a
palyavalasztasi dontést befolyasolo informaciokrol, lehetdségekrol szol.

Helyszine: az iskola vonzaskorzetében talalhato altalanos iskolak

8. osztalyosok szamara interaktiv palyaorientacids osztalyfonoki ora.

Az éltalanos iskolakban mutatjuk be a nalunk oktatott szakmakat. Kdzben lehetoséget
biztositunk a tanuloknak, hogy bekapcsolddjanak a bemutatoba, mindharom szakméban

kiprobalhassdk magukat.
7. osztalyosok szamara a turizmus-vendéglatas agazathoz kapcsolddo verseny

Az elsé két forduldt online bonyolitjuk le a jelentkezd csapatoknak. A legjobb
eredményt elérd két csapat szamara jelenléti — gyakorlati feladatokkal tiizdelt — fordulot

tartunk iskolank tanmiihelyében.
8. osztalyos tanulok szamara nyilt napok

Minden év oktober-november honapban az iskolankban mutatjuk be tanuldink
segitségevel képzési kindlatunkat. Bemutatjuk iskolank tanmiihelyét. Oktatoink jatékos
foglalkozasokon keresztiil segitik, hogy a gyerekek megismerjék azokat az alapvetd
képességeket, készségeket, melyek a nalunk oktatott szakmakhoz elengedhetetlenek.

Ezzel segitve palyavalasztasi dontésiiket.

a 7. és 8. osztalyos osztalyfonokok, valamint a palyavalasztasi felelosok szamara

tajékoztato

Ezeken a talalkozokon kozvetleniil tajékoztatjuk az érintett altaldnos iskoldk 7. és 8.

osztalyos osztalyfonokeit, valamint a palyavalasztasi felelosoket a szakképzéssel
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kapcsolatos  valtozasokr6l, a nalunk tanulhaté szakmdakrol, palyaorientacios

szolgéltatsainkrol.
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Zar6 rendelkezések

6.1.A feliilvizsgalat rendje:
A Szakmai Program moédositasat kezdeményezheti az oktatoi testiilet, didkonkormanyzat az

altaluk hozott érvényes hatarozattal.
A szakmai programot jovahagyja a féigazgato a kancellar egyetértésével.
Nyilvanossagra hozatal:

A Szakmai Program elektronikusan megtekinthetd az igazgatdi és az igazgatd-helyettesi

irodaban.

Megtekinthetd intézményiink honlapjan.

Szakmai program
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7. Legitimacids zaradék

A Baranya Varmegyei SZC Sasdi Vendéglatoipari Szakképzé Iskola Szakmai Programjat az
oktatdi testiilet az értekezletén egyhangulag elfogadta.

Sasd, 2025. majus 5.

e Y

%ﬁue[u@f ES vL 4 OWH A

Benéné Horvath Magdolna

az oktatoi testiilet képviseldje

A Baranya Varmegyei SZC Sasdi Vendéglatoipari Szakképz6 Iskola Szakmai Programjat a

didkdnkormanyzat képviseldje tudomasul vette.
Sasd, 2025. méjus 5.
S

Baranyai Richard Balint

DOK elnske
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A Baranya Varmegyei SZC Sasdi Vendéglatoipari Szakképzo Iskola

Szakmai Programjat jovahagyom:

Pécs, 2025. majus 05.

Rittlinger Zoltan
foigazgato
Baranya Varmegyei Szakképzési Centrum

A dontéssel egyetértek:
Pécs, 2025. majus 05. —

........................................

Metzger Tibor
kancellar
Baranya Varmegyei Szakképzési Centrum




